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о ПРЕДИСЛОВИЕ РЕДАКТОРА ПЕРЕВОДА 


"Проф. Р. Мартин, которому принадлежит заслуга раз- 
работки заново всей антропологической методологии, 
последние пять лет своей жизни посвятил разработке 
методов гигиенической антропологии, в особенности 
антропометрии в школе. Эту задачу он выполнил с той 
же основательностью, которая доставила ему имя круп- 
За шего авторитета в антропологической науке. 

Проф. Мартин не ограничивался одним принципиаль- 
9. оным обоснованием тех или иных методологических по- 
—. Е. _ жений: ля а его о аналаиний МНО- 


0< лее > простые И доступные, конечно, насколько та 
смет итариость не нА а Можно. сказать, 


эх сы ое ‘их осложнение не представляется Ве 
ДИМыЫмМ. Проф. Мартин подтвердил это и прило- 
в. ‘метода К ему, ничей ИМ 


у а, `‘осязательные, надежные, Нани: значитель- 
у таты, НолНе, ЗНС его методические 


отин дает себе ясный отчет в том, что его 
личес = т г ложения, из которых главнейшими 
ся = рогое ’ разграничение возрастных классов, 
ление типов по величине квадратического укло- 
ение пвевеленного инструментария, —по- 
о ставшие очевидными для антропологов, 
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единственно научно- правильные, —с большим трудом 
пробивают себе дорогу в повседневной практике школы, 
среди школьных врачей и учителей, от которых как 
раз только и можно ожидать практического внедрения 
антропометрии в школу и которые по незнанию со- 
временного положения антропологии тратят нередко 
совершенно безрезультатно большое количество сил И 
времени на измерения, не имеющие никакой цены. 
Именно к этим практическим работникам и обращается 
автор в своем «Кратком руководстве» *, стремясь рас- 
сеять их нерасположение к биометрической статистике, 
убеждая, что выставленные современной наукой тре- 
бования—при правильной организации дела вовсе не 
представляют непреодолимых препятствий к их осуще- 
_ствлению. «Краткое руководство» проф. Мартина пред- 
ставляет, таким образом, как бы настольный справоч- 
ник для практиков-антропометров. 
в. ’Но вместе с тем, несмотря на свой популярный ха- 
. `рактер, эта книга имеет значение ценнейшего научного 
® первоисточника для специалиста антрополога, гигиени- 
— ста и пр. Исходя из прочно установившихся в антро- 
_ пол огии с общих положений, проф. Мартин дает их прак- 
 тическую проработку и в это дело вносит столь много 
т иных. и вполне оригинальных деталей, что освещает 
по но НОУ. и теоретический подход к антропометрии 
ребенка, достаточно указать, напр., на подробно разра- 
бот ны :й р способ измерения детей в месяцы их 
рождения, _ открывающий широкие перспективы для 
лот гической. теории. 
ти. ‘обстоятельства снискали «Краткому руковод- 
оф. ^ артина широкое признание в Германии, 
оно приобрело как бы официальный характер, на- 
ляющЩий деятельность. обширных школьно-санитар- 
рганизаций в. „Мюнхене, ердине и др. местах. 






























бходимостью, ее у нас эти методы полу- 
шь частичное применение (в трудах Моделя— 
ой о Николаева, но и у 
сследователей частично), преобладающая же 
довольно обильной илераАтУры по физи уму 
ис 
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развитию детей, а тем более обычная практика, все 
еще остаются совершенно чуждыми этим методам. 

Впрочем, здесь необходимо отметить, ‘что все же 
почин в этом направлении у нас сделан, попытка на- 
править работу по антропометрии детей в научное русло 
имеется и притом попытка, получившая официальную 
санкцию. 

В 1924 г. при Антропологическом Институте 1 Мо- 
сковского университета работала комиссия специалистов 
по унификации антропометрических измерений, и эта. 
комиссия не только исходила из тех же общих научных 
обоснований, что и проф. Мартин, но и в практических 
Своих «Инструкциях для антропометрических измере- 
НИИ» НИ В ОДНОМ пункте существенно не разошлась с 

техникой, предложенной проф. Мартином, и даже, за 
ничтожными исключениями, буквально совпадает с ней. 
_ Следует отметить, что комиссия закончила свою работу 
‚1 {инструкции были сданы в печать до выхода в свет 
—  Жраткого руководства» Мартина. 
ь. _ «Сборник инструкций» Московской комиссии (под ре- 
_ дакци ей нижеподписавшегося) имеется в продаже в виде 
ет >НОЙ книги (издание НКЭдрава 1925 г.), и изда- 
‘ныне перевод «Краткого руководства» проф. 
ар на может служить раз’яснением, обоснованием и 
в бе нием «Сборника инструкций» для лиц, пользую- 
< ыы ен едним. — 
апис сано «Краткое руководство» так, что какие-ни- 
полнения или сокращения были бы совершенно 
д] в марш только цельность книги. Редактор 
в — ы 2 таблицы и ограничился только 
| яснительными замечаниями (подстрочными). 
о т чные ив некоторых отношениях более подроо- 
вы: зания читатель найдет в упомянутом «Сбор- 
янстр\ укций» (напр., вывод формулы корреляции, 
ЛЬны‹ ‘признаки и пр.). Для теоретического углу- 
ОГО. ознакс мления нужно обратиться к большому 
того же проф. Мартина (В. Мат. ГерграсВ 4ег 
0] Вы г. РА ААА к сожалению, 





о ДЧИЕ и ВВ лиль между собой труд пополам. 
сы он первую половину 


Русское издание «Краткого руководства» должно было 
выйти с предисловием автора. Еще в июне я имел от 
него обширное письмо, свидетельствующее о его преж- 
ней неутомимой деятельности, но 11 июля тяжелый 
и упорный недуг пресек жизнь этого выдающегося на- 
учного деятеля. 


В. Бунак. 


\,, 











® _ ОБЩИЕ РУКОВОДЯЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
° При ознакомлении с быстро растущей литературой 
но физическому развитию нашей школьной молодежи, 
обращает на себя внимание отсутствие единообразной 
методики как в технике измерений, так и в обработке 

’ полученного материала. Это обстоятельство ведет 

к тому, что результаты отдельных наблюдений ока- 

° _ вываются несравнимыми между собой и многие работы, 
_ выполненные с лучшими намерениями и с большим 
и. ’СТаранием, вследствие методических недостат КОВ ЯВЛЯ- 
— ются совершенно непригодными для использования. 
Надежные результаты может дать только такой мате- 
"риал, который можно рассматривать, как биологически 
однородный в данном отношении; только такие цифры 
имеет смысл обрабатывать статистически; выводы или 
словые таблицы, полученные из малочисленного и 
Ззвородного материала при недостаточно точной ме- 
лике, не могут претендовать на признание. Особенно 
мет отметить, что требование научной и мето- 
Вской безупречности и тщательного исследования 
т ке" ся отнюдь Не только чисто теоретическими 
В жениями, но и тем обстоятельством, что все меро- 
а социально-гигиенического и школьного хара- 
ео могут рассчитывать на успех только тогда, когда 
ты р и. т. ваются на бес спорн ых данных. 
изложенные направляющие положения имеют 
‚ пать необходимое руководство для проведения 
х и точных исследований школьников. Осно- 
пла них ‘служит многолетний и разносторон- 
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подлежащих наблюдению 





— можно, те едует подвергнуть наблюдению 


де. е т е й | школы под ряд, без всякого выбора. 
ь ко для статистической обрабатки собран- 
рей матяриал. разбивается по тому или иному прин- 
на отдельные группы. Чем больше отдельных 
нтов (индивидуумов) в группе, тем надежнее 
° будет результат (закон больших чисел). Для групп, 
° которые включают в себя малое количество суб’ектов, 
° _ Производить статистическое исчисление не имеет смысла: 
в таких. ‘случаях рекомендуется об’единять несколько 
Э _ малых однородных групп в одну большую. При совер- 
®— _ Шенно однородных группах, поскольку можно устано- 
°— вить однородность на биологическом материале, необ- 

_  ходимо по, крайней мере 100 суб’ектов, чтобы получить 

°— средвюю арифметическую величину, могущую иметь 
р е. Но вопрос о гомогенности материала можно 
тить в каждом отдельном случае лишь вычислением 
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неей или вероятной ошибки (см. стр. 54). Постоянно. 


_ ВНОВЬ ‚о еж вопрос о предельном наименьшем 
тисле наблюдений, допускающих использование, не мо- 
жет быть разрешен в общем виде. 
° Лучшее выявление законов роста детского организма 
дают не массовые исследования, взятые коллективным 
дом, но те изменения, которые производятся на 
Ве. же детях через правильные промежут КИ 
и. анизация таких обследований должна быть 
‘главной задачей. рационально устроенной 
о собою. разумеется, что антропометрические 
Н _в школах не могут и не имеют своеи целью 
‚ враче ебные исследования. Но они пополняют 
0: ‚ биологической. стороны, они определяют 
‚ хронологического возраста детей, исчисляс” 
№ у исяцами, К прврасту соматическому. 
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_ интересах школьника и лик 


Ш "Р : олы, оказать противодействие 
_ их дальнейшему влиянию на организм ребенка. Для 
ре кслы И для семьи знание степени физического раз- 
° ВИТиЯ ребенка‘ является основанием лля требования, 
° Которые могут быть пред’явлены к нему в физическом 

_” Умственном отношении. Воспитание ‘нашего юноше. 

ев Чтношении его’ здоровьяли в отношении полного 

_ физического развития имеет не меньшее значение, чем 
развитие его в области интеллекта. Это дает основание 
‘требовать проведение всех детей школы через периоди- 
ческое наблюдение. 


2. Кто должен производить наблюдения 


о В принципе все обследования физического развития 
— Школьников должны быть производимы школьными вра- 


НЫ 
ых 


_ ‘чами, практикантами-медиками или специалистами ан- 
_— тропологами. Там, где это невозможно, т.-е. там, где 
_ измерения не могут быть включены во врачебное иссле- 
° дование и где. дело идет о каких-нибудь двух раз- 
мерах (рост, вес), для этого могут быть ‘привлечены 
Под контролем школьного врача наиболее подходящие 
учителя и школьные наставники или даже школьные 
‹ естры и воспитательницы. Предварительно они должны 
оеь инструктированы. Что касается более обширного 


а 





трического обследования; то оно может быть 
но лишь лицам, получившим надлежащую под- 


готовку и у специалистов антропологов. Производящий 
оследование может приступить к такой работе только 
гда, когда’ вполне овладеет во всех деталях техникой 
ерений‘и будет иметь достаточную сноровку. 
почти во всякой школе удается найти одного учителя 
т учительницу, которые бы добровольно, из инте- 
ок‘ дел у, были готовы периодически производить 
рения школьников. Им и следует поручить обсле- 
ние всех детей школы. Нужное для этого время 
но быть включено в число рабочих часов. Не реко- 
этся поручать измерения школьников разных клас- 
классным учителям, так как наблюдения оказы- 
я при этом  неодинаковыми и с увеличением 
Ува: та( людателей надежность результата наблю- 
Г Е Е гс ито я я в 
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В В и 

р, я] '№ К. 
Е 


_ м 











9 


и | 3. Способ наблюдения 
И 
к обеспечить одинаковость условий наблюдения 
Е всех детей, обследование общего физического состояния, 
и. измерения и взвешивания, должны производиться всегда 
| на совершенно обнаженных детях. При долж- 
ном такте, если исследование старших мальчиков про- 
изводится мужчиной и старших девочек— женщиной, 
обычно не возникает никаких затруднений. В этом убе- 
ждает опыт с купанием детей. Детей сначала раздевают 
до рубашки и лишь перед самым измерением или взве- 
шиванием предлагают снять рубашку. Нужно не до- 
. пускать, чтобы товарищи смотрели на процесс обсле- 
в дования, и только когда после окончания измерений 
в. ребенок наденет рубашку, он может итти одеваться с 
товарищами. Только у обнаженного ребенка можно 
в... ‘определить с абсолютной точностью измерительные точ- 
— ___ № а также правильно определить общее строение тела, 
развитие подкожного жирового слоя, аномалии осанки, 
’Э Рахитические изменения, степень’ опрятности и ухода. 
„. — Там, где встречаются непреодолимые затруднения для 
Э _ измерения и взвешивания обнаженных детей и где нуж- 
‚ _эвю». только определить длину тела и вес, приходится 
производить измерение, не снимая с ребенка рубашки. 
—  Оряд ли стоит труда производить впоследствии для 
° получения чистого веса уменьшение найденной цифры 
о нодву. и ту же величину (напр. 100 от.), так как вес 
рашки, в зависимости от пола и возраста ребенка 
КИЙ а также в зависимости от материала, коле- 
ется °от 50 до 400 эт. и разнится также у детей 
ве. ских и городских. Взвешивание в платье и даже 
а ом белье. нужно признать не имеющим никакой 
и для. ‘массовых обследований, так как вес платья 
ьника _ колеблется в широких пределах в зависи- 
в ог воз раста, пола, роста, времени года, социаль- 
ол румекия, а также моды. Взвешивание в одежде 
мо разве лишь для индивидуальных наблюдений, 
‘надлежан ем контроле (одна и та же одежда, 
ное рен всех карманов). 
ля оре! и точности обследования необходимо 
ь помощника, ‘записывающего цифры измерений. 
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Для этого можно использовать кого-нибудь из стар- 

Я НИХ Школьников, но он должен быть предварительно 
| точно инструктирован. Чтобы избежать ошибок при за- 
| несении в лист, записывающий должен, занося цифру на 
в _ румагу, громко повторить число, названное измеряющим. 
й. Это— совершенно необходимое условие контроля. Циф- 
| ры должны быть написаны отчетливо и поставлены в 
соответствующем месте в маленьких квадратах листа 
наблюдений (см. стр. 15, таб. 2). Чтобы избежать оши- 
ок при прочтении цифр на инструменте, нужно про- 
изводить измерение спокойно и без торопливости. Про- 
изводящий обследование и записывающийй не должны 
°Э __ Переутомляться. При продолжительной работе следует 
в делать перерывы для отдыха и во всяком случае не 
ь водить исследование более 4 часов под ряд. 
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1 4. Место и время наблюдения. 


вр 


Е « 
т 
1 “< 
у В 
' 
* 


Измерения и взвешивания следует производить не в 
ассной комнате, а в особо приспособленном для это- 
гмомещении, хорошо освещенном и зимой отапливае- 
№ В этом помещении должна быть гладкая стена, к 
горой измеряемый ребенок может быть . поставлен 
ким образом, чтобы скала делений измерительного 
Юютрумента была хорошо освещена. 

[ля времени производства измерений нет какого-ни- 
Щь особенно благоприятного сезона; по чисто практи- 
ким причинам во многих немецких городах школьные 

ения приурочивают к летним месяцам (от мая 
я). Относительно месячных измерений смотри 


< ‘как прибавка роста и веса в отдельные месяцы 
неодинакова, всегда следует указать, в каком ме- 
произведено обследование. Строго говоря, вслед- 
тодичного ритма в ходе роста и веса, можно 


ить между собой данные только’ тех обследований, 
е произведены в одном и том же месяце года. 


ния. повторяющиеся ежегодно, следует приуро- 
‹ одним и тем же месяцам. Если обследования 
ятся несколько раз В тоду-—следуст выбирать 
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_ (месяцы, четверти года, полугодия). Там, где < полный 
дится наблюдение над ходом роста одних (то 
‘детей- обследования должны происходить самое ке . 
си неголноанво ‘время ‘препубертального и пУзсР- 
тального периода—каждые шесть месяцев. чая 
_ Важно произвести первое обследование вскор = 
вступления в школу, по германскому ии е | 
пределению' в мае—июне, как только Дете ая 
привыкнут к школе. Измерения должны производить” 
в одно время’ дня, так как длина тела в течение дня 
уменьшается, а вес— увеличивается. Лучше всего оста- 
новиться на времени между 8—12 час. утра. 
оо а ХОА | 
| т вино Бланк для исследования 
— В качестве формуляра для исследования рекомендует- 
ся, как правило, пользование индивидуальным ли- 
стом наблюдения, —только эти индивидуальные ли- 
сты допускают без всяких дальнейших приспособлений 
мновостороннюю статистическую обработку. Такие блан- 
г рекомендуются также для контроля над телосложс- 
аем и Физическим развитием единичного р ебенка. 
[аиболее удобны бланки, предназначенные для одно- 
ребенка и наблюдения. При повторных наблюдениях 
одобные листы одного и того же ребенка как-нибудь 
эепляются или собираются в папку, на которую зано- 
г подлежащие однократному установлению общие 
пивидуальные показания. Для мальчиков и дево- 
| менду ются совершенно одинаковые листы, но 
цвета для более удобного разделения (напр., 
мальчиков белые, для девочек голубоватые) 1. 
и ех _ случе ЖА + когда исследования должны ог ра- 
иться немногими измерениями, можно пользоваться 
видуальными листами, предназначенными для не- 
их о дований; таковы школьно-санитарные 
о \юнхет а. При повто рных наблюдениях 
ол: ка ге норы однородных измерений В 
ПА У | | 
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те. с а 7 
довать также для различения двух полов обре- 
вый угол листа или для каждого пола иметь 
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’° _ вертикальные колонны, 
‚ легче исчисляется приба 
° _ Вертикальные числовые 
к чем горизонтальные. 
в. Не рекомендуется пользоваться листами, рассчитан- 
— _ Нами на большое количество лиц (целые классы), —они 
_ __ МОГУ: служить лишь для специальных целей (напр., для 
месячных измерений), так как затрудняют статистиче- 
скую обработку и требуют выписывания чисел, при чем 
— Легко могут быть допущены ошибки. Кроме того, при 
’° _ Недостатке данных о личности исследуемого становится 
— _  Невозможна проверка отдельных величин. АЕ 
— | Чтобы исследование могло быть разносторонне и на- 
в  Учно, использовано, в каждом бланке наблюдений долж- 
> Е НЫ ОБРТЬ сле дующие рубрики: а) [Порядковый номер 
_ листа наблюдений, место, школа, класс, время иссле- 
— дования; фамилия лица, производящего исследование; 
_ как происходит измерение или взвешивание: в обна- 
’ женном виде, в рубашке. Ъ) Фамилия и имя ребенка, 
’ дата рождения, возраст, место рождения. с) Место ро- 
_ ждения отца, матери, предков отца, матери, занятие отца, _ 
ма` ери (и ли приемных родителей), национальность, под- 
панство, место жительства (также и улица) родителей. 


потому что при таком способе 
вка размера и еще потому, что 
ряды удобнее для подсчета, 


_Ф) Общее состояние физического развития, развитие под- 
“кожного жирового слоя, мускулатуры, костного скелета, 
общее состояние здоровья. е) Отдельные измерения в 
той последовательности, в которой они берутся. Г) Пока- 
Затели, которые предполагают вычислить. #) Описатель- 
ные признаки. 1) Общие замечания. 
‚ записи должны быть обстоятельны и абсолютно 
ерны. Некоторые рубрики могут быть отпечатаны . 
с или в сокращенном виде (чтобы делать отмет- 
стым подчеркиванием). ЗИ ги 
п такого бланка наблюдения (его передняя и 
торона) пы в силно уменьшенном 










‘собою. разум еется, что для исследований, кото- 
^ратттвают только 2—3 признака (длина тела, вес, 
экность груди), можно пользоваться листами менр- 





т ат о, длин ного листа равна 260% 215 мм. 
т. р. 
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Табл. у Мюнхенский бланк наблюдений для школьных обследований. 
(Передняя сторона). 
Мест Е Щркола. | Клаес: 
Мюнхен _ | Вильгельм-шуле а - 
т фо ро оон оао и ГЕ ати: Год. Месяц. День. Час. 
| Мария в ГЫ. ам, 
Дата рождения: тия И ето "рождения: и ЧС Обеледователь: | 
13 _ а м5. Пассау Мартин 
Кит пьства родителей: РА ЙО О яиЦа: | и 
Пс Е па. “ Получает т | Фотографвя: = 
р ` Бава оцы | “ Католимес 5" ба а А: 
Место рождения отца = Г РА 
В _Мюнхен. Б илефельд. 
| Занятие отца г А А "Матери: 
о т ричный : рабочий Прамка, 
Я й еее отца ; УТ Матерн: 


ры п Бестфальцы 





. ‚ г иолк © о Га! ых: ‹ `` Унерли. | Какой по счету ребевок у матери: "от Близнецы — 
о. _ мик и _ Женск. п.— | Мужск п.— 'Жевок. п.— | | а | 
_ Состоя те ити = Т очень хорошее 2 хорошёе. 3 среднее. 4 плохое. 5 очень плохое. Впечатление врача: Г ПИ Ш ОШ 
2 их ЕЕ т ха Отеч отт чьи к солеыиь > <. - „г 













очень сильное. 5. сильное. 3. хорошее. | Раэвнтие костного скелета: 1. очень грубый. 2. грубый. 3. бредний. 
Е ь г ‘фредиее. ‚5 слабое абое. — 6. очень слабое. 4. тонкий | 





> > 3. 


В Развитие волос. на теле: 1. сильное, 2. среднее, 3, слабое 1 оч слабое. 5. ОТСУТСТВУЮТ 
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К ты 7 * у А 
1. хорошие редиие, ен: Справа: 





—` Болезни: › 
Корь Коклюш 


Осавка: АК Ц. 





О оснах: стопа 


в какой степени 


е: __ бросает левой рукой. лы 
_ Левая половина лица западает _____ соолих Г) мн. лев. 


Л, 4. вобелая.  Велос 1 ` т чанорусие 5 светнобелокурые 
6 286 нь Кожи; о ты 5, бледная. 3, красворусые 6 певельноболовурые 
‚1. темносни 3. желтояатобелая. 3. светлорусые. 7. рыжие. 
_сваво. 3. жел. лы 
9. голубые 


Обоерукив — 












4 темнобелокурые 8. альбннотические 










_ю. ‚ альбивотнческие._ КОН — уния Эиособносты (школьная оценка) 
| еволавстые. . вьющиеся. 
: узковолинстые = $ Бурчавые Очень торошие. 
6. зоконы эВ й 2 А мет. Еее: : 


ль 


акции: Московская комиссия рекомен- 


т е 
ь ечание вл нтации (см. Сборник инструкций). 
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тель. лоЕища. ловища. клетки КИ ТУЛОВН- | роста роста. 4 длины це- 









ность ‘бедра. ВокоВном. вдохе. 
| дыхании. | вого пред- 
плечья 
Л 
14.1 
Эе < 
| = | ; | 
| 3: =. | Полная |Морфологи-| Высота Наибольшая| Наимень | Ширина в | Ширина уг- 
} Зе Яр. >. ‚| высота го- | ческая вы- | носа. ширина шая ширн-| скуловых | | лов нижней 
82 Е > 55: ловы. | сота лица. | | ного отвер- головы ва лба. дугах. челюсти. 
ами стия 
ЗЕЕ 8 = Е 
„-й =. ие: 
9 ВЕ: 
Зо 8 < | Шт т 
Тя =. 
== |. 
о =.“ = в. С 
са=*.5 | 
18852 | Росто-весо- Длина пе- | Длина пра-| Длина пра | Длина ту- | Длина руки] Длина воги Окружность] Окружность. 
| <= ] вой показа. ! ширины ту-1 ширины ту-| грудной |редней стен-| вой руки вой ногн |ловища в %| в %/ ‘роста ] в % роста 1 груди в %| груди в % 
<= те | 
=! | 
ааа. к. |редней стен- 
С, =! к; туловища 
аж а-. ] 
1 ЕЕХ | 
Е За ==о | ею 6х 100 


Табл: 2. Мюнхенск. бланк наблюд. для школьных обслед. (Обор. стор.) 


Примечание: Буквы в конце граф обозначают инструменты; цифры и знаки в последней 
строке—-номера размеров и действия, над ними производимые. 







Для статистической обработки лист следует сложить 
ое ба ых едине, по имеющейся двойной линии. Все 
овые данные вносятся в маленькие прямоугольники, 

з сложенном вдвое листе они приходятся по краям 

_ ВНИЗУ ‚2 вверху. Затем, для статистической обработки 

о листы о ений кладут черепицеобразно один за дру- 

а Г так, ‘чтобы видны были только те ряды цифр, 

® о которые намечены для арифметической обработки. 

во. т гда числа одинаковых измерений располагаются в 

о вертик альные столбцы, ‘после чего их можно легко скла- 
НВ та и ДЕ ТВ: , ть И сравнивать. 
| |. в ана прямоугольников достаточна для внесения 
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Е ы ых цифр; десятичные знаки ставятся на 

‚ расстоянии таким образом, что при правильной 
д ке листов, соответственные цифры приходятся точ- 
.. о ь. о го ге под другой. 

Длина тела вписывается 4-х значным числом, напр., 
_ 149.3 —1 м. 49 ст. 3 мм., вес—трехзначным— 35,7 (вме- 
ВО 35,700) —35 кг. и 700 г. (См. прилагаемый образец 
= Л ста Г ‚ наблюдений, тад. У. 

— Для пояснения некоторых рубрик листа наблюде- 
ния можно добавить следующие замечания: 

|. Время обследования: запись должна содержать 

од, месяц. день и час и именно в этой последователь- 

- Напр. обследование, проведенное 153 марта 

года в в 101 ч. утра, должно быть отмечено таким 

: 24. Ш. 13. 1015. Проставление года и месяца 

г группировку листов наблюдений по годам 


9} я производящего наблюдение; важ- 
т толя измерения. 
ожд те ния записывается на основании по- 





ебет гк, ‘родившийся 9 января 191 Г. > бу 
: 3 й я 


мож х : {© составить вк. Пра массовых 
22 5 котор | ры 7% затягиваются дольше, чем на 
вене о прин нимается Иа базу. ‚для отсчета 





‚ Построение таб 











ча. 
Пщиисщут Зе ня 


1910 г. а младшие в 1918, 
НИИ Слева направо наносят 


: 





ряду на левом краю листа 
> клетках под цифрами, обо 
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‚Октябре И. 12,9 
Воябрь . Хр .. 12.8 


-.) 900 

‚| 194 
13,3 
15,2 
13,1 
13,0 
12.11 
12,10 







в 


а ь 


120 


ИЗ 
11.10 


119 
113 


1912 
ИТ. «Д: 


`бложно. Если 7 ИЦЫ для вычисления возраста не 
| оный напр., в июле 1923 г.в какой-нибудь 
И срены. дети, и из них старшие родились в 
то по горизонтальной ли- 
т ЗАП с правильными промежут- 
ками годы от 1910 до 1918 и обозначают в вертикальном 
12 месяцев сверху вниз. . 


ает значающими годы, отме- 


на а КО о Л. 
(> — 

















11.7 10,7 





О И ......... ] 127 
_— При помощи этой таблицы сразу можно найти, что, 
папр., ребенок, родившийся в феврале 1910 г., будет 
иметь в июле 1923 г. 13 л. 5 м. родившийся в сентябре 
ВЕ. -10 л. и 10 м. ит. д. | 
Несколько подробнее должна быть составлена по- 
обная возрастно-вычислительная таблица, если изме- 
эния производятся в различные сроки и если возраст- 
@ классы должны’ быть вычислены с точностью до 
сяца. Если, напр., измерения производятся в 
ение всего июня и первой половины июля, 
ие. всего июня и пе рвой половины июля, удобнее 
придать таблице иной вид (см. таб. на стр. 18): 





ГОЛЬЕ редвинуть цифры лет в верхней гори- 
на одно место, и таблица снова годна для 
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| Время наблюдения 
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| Деь 
я и ув у: 1.30. \1 1-5 МН. 


1, 45 13 г 13 ь 

13 н. ии 13 40 
рее во | 
я Пр эн, 
р в а м 
г ь 15 13 ‚и 13 т 
и па во | ви 
ВЕТ 
и 12 в в р вр 
| 12 75 ТЕ о 4 
ое | в 
й 12 55 И 4 






















‚ следует указывать также место рождения роди- 
че оно, НМ И ыы Это вносится 


ей ‘следует отметить, если, мать 
енную рофессию, потому что это обстоя- 
зывает влияние на воспитание ребенка. 
было С бы вести краткие сведения о жилищ: 





состояние физиче- 
—нуж- 


питания, 
ГИЯ. И СОСТОЯНИЯ здоровья, 
ть между собой эти понятия: 

ее: № итания есть комплексная величина, 
| быть. определена посредством одного 





размера или отношения 2 или 3 размеров; она во- 
к ре р устанавливается без знания перистати- 
Н. ’ ^  4еского момента—влияния среды. Для суждения о 
состоянии питания нужно основываться при учете осо- 
оенностеи костного скелета ‘ребенка на определении 
голмнины подкожного жирового слоя. Однако, принимая 
о внимание различные унаследованные наклонности, 
имеющие особенное значение в годы развития ребенка, 









моем: 
_® 


оо 


нельзя считать толщину подкожного жирового слоя за 
безусловную меру упитанности. Все же— определение 
толщины жирового слоя, важное также и для суждения 
об общем состоянии здоровья, при одновременном учете 
роста и веса, дает краткую и хорошую характеристику 
габитуса ребенка. Но при существующих методах опре- 
деление это всегда лишь приблизительное, так как вся- 
кое суждение о толщине подкожного жирового слоя 
остается суб’ективным. До некоторой степени надежных 
› Давных можно ожидать только от опытных врачей, и то 
— Только тогда, когда наблюдается совершенно обнажен- 
в. ый ребенок. 
^^ Относительно. поверхностное положение подкожного 
” жирового слоя делает возможным определить его не 
_ только при помощи осмотра, но и посредством изме- 
прения. В виду того, что имеются характерные област- 
ные различия, измерение должно проводиться всегда 
На_одном и том же месте. Для измерения толщины 
_подко жного жирового. слоя рекомендуется брать пе- 
реднюю стенку живота около пупка, справа или слева 
г него; ребенок должен быть при этом в стоячем 
положении. Нужно натянуть. большим и указательными 
пальи ми левой руки складку кожи параллельно про- 


даль ща 





> 9 лол оь 
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Д ОЛЬНОЙ | оси тела, обра щая при этом внимание на то, 
чтоб оття! ивание складки от мускульной фасции было 
равномерно и приходилось точно на уровне пупка: ниже 
‹ировой слой делается много толще (особенно у 

‘в период полового созревания). Детей с напря- 

зной стенкой живота следует заставлять немного на- 
уться вперед. Тонкая, бедная жировая складка кожи 
едел яет. «оч. нь. худого» и «худого» суб’екта, соот- 
ствующая. сре днему типу—«хорошо развитого» (нор- 
НС ь дост аточ ТС ) толстая—«хорошо» или «очень хо- 
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Можно также (по способу Одера) измерять толщину 
кожной складки, беря для этого ее основание и поль- 
‚зуясь скользящим или толстотным\ циркулем (описанным 
на стр. 29 и 30); при этом ножками циркуля производит- 
ся легкое надавливание. Толщина, определенная ИАА 
ным циркулем, оказывается на 1—9 шюм. меньше, чем при 
определении первым инструментом, так как концы Тол- 
стотного циркуля при надавливании входят НеКо К 
глубже в кожу, чем плоские ножки скользящего. 110- 
лученная величина обозначает, разумеется, толщину 
двойной складки подкожного жирового слоя. 1 
В качестве средних данных так сказать нормальной 
толщины жирового слоя, можно привести следующие 
цифры (в круглых цифрах по Пейзеру). 


_ Возраст Мальчики Девочки 
6-7 лет 4 мм. 6 мм. 
810, . 5-1, Е" 
11—14 „. Ай о, З, 
— ° Данные, полученные указанным выше способом изме- 
о рения, оказываются близкими к приведенным. 
” Приблизительное представление о степени упитанно- 
сти ребенка можно составить и по другому методу 
(Стефани), по количеству жироотложения на передней 
” стенке грудной клетки в связи с кровенаполнением 
— кожи. Ребенок должен стоять с опущенными свободно 
® руками и может быть обнажен только на половину. 
— Необходимо при этом, чтобы свет падал перпендикуляр- 
® во к продольной оси тела. 
— Этот метод не принимает во внимание возрастных 
— отличий в строении грудной клетки, а также половых 
° особенностей в развитии подкожного жирового слоя. Не 


учитывается при этом сильно варьирующее у отдельных 
)’ектов прикрепление НИЖНИХ ребер в врудине—при- 
знак, совершенно не связанный с упитанностью. 

° Третий метод определения подкожного жирового 
слоя (Пирке) основывается на наблюдении междуребер- 
ных промежутков (при поднятых руках); с этим соеди- 
няет ся определение тургора кожи путем оттягивания 


‹ладки кожи, чаще всего в подключичной области, 
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эх У я у 
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ВИО» ОНибан` Тибке 1919 г бое У 1919 С 
тисан Пирке в ИРИ С. \. 1919, Зу%ет 4ег 
‘ипа П часть 284—286 стр. Зргтеег. ВегИп; далее  Мауетногег 


















_ меРеделен е развития. ‚мускулатуры путем ощупывания 

| Г ег са при вытянутой И СОР нутой руке и икроножной 
2 в. цы. и мышц. бедра, а также учет кровенаполнения, 
ной" вене тело во внимание окраска лица, обна- 
кенной_ Копа половины ‘тела и слизистых оболочек. 
ост ‚развития ребенка (степень раз- 
`ИЯ ° возраст. ‘развития, физиологический возраст, со- 
ческий возраст) характеризуется разнообразными 
а заем ЕО определение при массовых исследова- 
бет ео по’ ‘меньшей мере ив реа 






























о Бещетей = этого стат ‘одинакового происхождения и 
_ социального положения, причем должны быть учтены ^ 
о ам СЛ. за ол особенности сложения (малый или боль- 
е. ет ‚ короткое или длинное туловище, тонкое или 
р се сложение). 

1 ЕД: ля определения физического. развития очень ценно 
в. вия № соответственных случаях олооеврдииньй стадии 


_ ЛОБО и В БыБания, 

ст, дия полового созревания. Волосы: на лобке скуд- 
м гладки, терминальный покров на разгибательной 
стороне предплечья, голос детский; у девочек легкое 

 приподнятие околососкового кружка. 

— | стадия полового созревания. Волосы на лобке вьют- 

ея инт большую область. У мальчиков появление 
юлос на верхней губе и щеках, голос начинает ме- 

НЯТЬС ся. У девочек «почковая» 1 грудная железа. 

— Ш стадия полового созревания. Волосы на лобке вьют- 
' развиты сильно и на большом протяжении. Тер- 
инальный волосяной покров под мышкой, иногда на 


гацее С. ыы 1920. Весь аех нато паз деп 
реп Зузет, стр- 276. Ограп ЭсИ\агтепЬего, \Леп ипа ВегИп. 
м ечание редакции: Термином «почковая» грудь 
чает, повидимому, вторую стадию развития этого ор- 
изующуюся тем, что окружающие сосок части (око- 
р поднимаются в виде конуса, сливающегося 
так называемая татта аоге![а{а. «Зрелая» груд- 
это третья стадия, характеризующаяся разрастанием 
х выводных протоков, углублением околососкового 
поднятием соска при одновременном разрастании 
зных рас этот процесс развития протекает различно. 
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ие ст 
ледование развития зубов, оссифиа, 


‚ кисти руки; В интеллектуальном 
елеление умственного развития психо. 
р при. учете школьных успехов. П ри 
‘ается, что развитие различных ы. 
не параллельно, вследствие чего нельзя 
о раст развития по одному какому-нибудь 
нок может по своему развитию отставать 
ь своих сверстников как в целом, так ив 
пр ках, например, в развитии зубов, росте 
или длину, от средних данного возраста. В 
хо имеется. расхождение между хронологи- 
ом и возрастом развития. Установление 
ния и нахождение причин его пред- 
езвычайно важным. 

ие здоровья может быть определено 
‚только врачебного исследования и Цели: 
_к компетенции школьного или домашнего 
ло бы излишне останавливаться на этой 
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ИЗМЕРЕНИЯ И ВЗВЕШИВАНИЕ 
Измерительные инструменты 
4) Станковый ростомер и антропометр. 


Все инструменты, служащие для измерения, должны 
у О точно выверены. Измерительные рейки с уголь- 
ы ре никами, которыми преимущественно пользуются в шко- 

__ дах, не удовлетворяют этому требованию. Эти уголь- 
мы обычно очень сильно колеблются: голова ` изме. 
ты р: Имото ребенка отклоняет их кверху, вследствие чего 
получаются неправильные размеры, слишком большие 

в... В зависимости от способа пользования. Кро- 
Ме того, этими приборами можно измерить только дли- 
1 тела самое большее еще, если имеется при них 
ину корпуса (рост сидя). Много лучше, чем 
врительная рейка, простая метрическая планка, укре- 
К нах ‘на стене и разделенная на миллиметры, по 
о й г сбоку движется точно пригнанный деревянный 
угольник. Цифры прочитываются сбоку, у нижнего 
энтального края треугольника. Последний должен 
ь 23 см. толщины и 15 см. длины, чтобы его 
о было захватывать рукой, прижимать к стене 
›бы ОН МОГ плотно прилежать к темени широкой 
той: Если следить за тем, чтобы вертикальный 
в. й угол ыника: плотно прилегал к стене, можно устра- 
. ошибки, ‚ проистекающие вследствие неточного дви- 

годы ника. Если вместо метрической о 
3% по: ее метрической шкалой с \ Камы 
‘а и вместо треугольника —деревян И ПП, КОИ, 


о, ‘чтобы деления шкалы были достаточно 





















там 


д о 





о а бы удобно прочитывать получен. 
щерекн Я ку ГОЛОВЫ. Однако, не легко дер- 
соч ыы вполне итал и В То же время 
вертикально по отношению к стен се пр, 
Бумажные шкалы при наклеивании Н’ - у вытяги- 
ваются и поэтому при пользовании т ое тдиры ик 
посредством точного метрического рр а, калы эти 
легко грязнятся и делаются недостаточно отчетливыми 
для прочтения. О 
Лучше всего пользоваться так называемым антро- 
пометром. С помощью его можно определить с абсо- 
лютной точностью не только рост и длину корпуса, 
но и высоту любой точки тела над полом или плоско- 
стью сидения в проекции на вертикальную ось тела. 
| Антропометр состоит из круглого, с одной только 
— Стороны несколько уплощенного, полого металлического 
и. стержня в 2 метра длины, который для удобства пере- 
носки делается разборным на четыре части и может 
быть упакован в особо приспособленный парусиновый 
чехол. Стержень имеет двойную миллиметровую шкалу. 
— Одна шкала от 9 до. 2000 мм. начинается с нижнего кон- 
в маи идет чёрез все четыре части. Другая находится на 
Э— противоположной стороне стержня, идет в обратном 
°Э  Направлении от нулевой точки наверху и расположена 
в: золько на двух верхних частях стержня. Эта последняя 
— скала не применяется для измерений высоты. К антро- 
_  пометру принадлежат, кроме того, две стальные тон: 
_ кие линейки 28 см. длины, с одного конца заостренные, 
— и с миллиметровым делением на одной стороне. Они 
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обозначены римскими цифрами Ги П. 
„ Приступая к измерениям, вкладывают все четыре ча" 
И ОДНУ Ву другую; следя за обеими 
шкалами, так, чтобы между делениями всех частей ни` 
где не было промежутков. 
_ (0 стержню антропометра скользит точно пригнанная 
Металлическая коробка с вырезкой в виде оконца. ЭТ ` 
‹оробка имеет на верхнем конце поперечно укреплен 
ную муфту, в которой может горизонтально передви’” 
Яться стальная линейка (обозначенная цифрой 1. _› 
УЕ м аа | должна. быть вложен а в муфту так, чт обы 
острие, если смотреть в вырезку коробки, было напра“ 
Лено Влево И ВНИЗ, и к исследователю была бы обращен“ 
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.| не градуированная сторона. линейки (только одна из 
| двух линеек подходит для этого). Если линейка вста- 
к. влена в муфту правильно, то ‘острие и нижний край 
лежат по одной линии с верхним краем окончатого 
| отверстия коробки, так что в этой вырезке можно про- 
читать высоту над полом любой точки, к которой при- 
касается конец линейки или ее нижний край. 
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РС || Антропометр,! разобранный на свои четы- 
и Рядом обе линейки. 1/4 нат. величины. 
Я ф: $3 ых. 


к. т 


и в таком. виде инструмент готов к упо- 


`# 


В мимо © сантропометру. присоединен 
ль прибор, служащий“ для, измере- 


ров или небольших продольных, 
25 


У тве штанген-цир- 
как, например, длина вор ых В ра. Для ава ы 
куля служит верхняя часть антр ходится вторая муфта, 
головном конце верхней части шок > винселкиь 
соответствующая муфте подвижно ну 
обозначенная цифрой стано 
вается вторая линейка, в 
т-е. так, чтобы вырезка. 
вив антропометр как прежде, '. б 
ала были обращены прямо 
коробки и двухметровая шк сев 
к исследователю, линейку вставляют в муфту 
образом, чтобы острие ее смотрело также вниз, однако, 
в противоположность нижней линейке, вправо, а не 
влево. Эта линейка при правильной установке должна 
быть обращена к исследователю также неградуирован- 
ной стороной. Рекомендуется перед началом измерений 
установить на антропометре указанным способом обе 
линейки. 7 
Если затем, переходя от измерении высотных разме- 
ров к измерениям ширины, нужно переделать антропо- 
метр в штанген-циркуль, то снимают верхнюю часть 
‘антропометра, нижнюю же линейку повертывают так, 
чтобы она была расположена в одном направлении с 
верхней. Самый простой и удобный прием для этого 
такой: держа стержень в левой руке, берут правой 
— рукой за нижний конец линейки и вытаскивают ее. Затем 
в. поворачивают стержень на 180° вокруг его длинной 
— оси, так что вырезка обращается в противоположную от 
_ наблюдателя сторону. После этого линейка вставляется 
— в муфту с той же стороны, но так, чтобы острие 
_ бота вверх и влево. Теперь градуированные широ- 
| р е стороны обеих линеек обращены к исследователю и 
месте тем их острия расположены одно против 
© _ друга О. и получения прямых размеров обе линейки 
НЙ и ет и ИЗ пы еНАково, Т-ег МО- 
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и и `прочитывается. на шкале, начинающейся 

— Е ый ыы , проти краю подвижной коробки, Т.-6. 

, * А воположной окончатой вырезке. 

о ах линеек, к антропометру могут 
нены еще линейки с криволинейным 



















бом, подобные толстотному циркулю, что позволяет 
зоваться штанген-циркулем для определения диаме- 
‚› лежащих на серединных плоскостях, например, 
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ь ис. 9. Штанген-циркуль (верхняя часть 
°  антропометра) со вставленными линейками, 
° готовый к употреблению. Рядом обе линей- 
’ ки с изогнутыми ножками. `/с нат. величины. 








ого диаметра грудной клетки, и других изме- 
аком случае нужно ТОЛЬКО переменить прямые 


‘инейки с ножками толстотного циркуля. 


`В) Весы. 


\ 


еса тела лучше всего могут служить 
‘е весы с передвигающейся гирей 
й, вытягивающие до 200 кг. Они 
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бывают различного уст ройства-—< сои ты м 

ния или стулом для сидения. Двигающ еж рычаге 

подвижная гиря должна. точно устанавлив На за- 
ках елениях шкалы. 

бью оянСт: ‘также и обыкновенными деся- 

тичными весами, но при массовых исследованиях они 

берут слишком много времени вследствие необходимо 
сти переменять гири. | 

Всякие весы нужно периодически выверять; соб- 
ственно говоря, это необходимо перед началом каждого 
большого ряда взвешиваний, особенно же при перене- 
сении с места на место: Лучше всего при этом держаться 
метода, установленного официальными контролерами. 

Необходимая для проверки нормальная гиря должна 

весить не менее !/., взвешивательной силы весов, т.-е. 

приблизительно 20 кг. За отсутствием гири можно поль- 

зоваться камнями точно установленного веса или ма- 
и. ленькими ящиками с камнями. Если суб’ект, стоящий на 
в весах, берет. Арн гирю в 100 гр., весы должны показать 
зующу! прибавку. Для правильной установки 

весов на месте нужно. проверять их положение отвесом 
> или ватерпасом. При отсутствии нагрузки рычаг должен 
— Точно совпадать с неподвижным указателем и оста- 
та ваться неподвижным; это легко можно проверить, со- 

в. ед НИВ большим. и указательным пальцами края обоих 

® указателей ‚ (рычага и весов). 

м не весов для взвешиваний в школах в про- 
даже, к сожалению, еще не существует. Пружинные 
м е‹ 5 ибо, как в виде подвижной стрелки не при- 

одны как показывает опыт, эластичность пру- 
потреб блением ослабевает. 
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ная лента _ служит для измерения. окруж- 

бразом окружности груди. Гочные 

д дает 1 тол ‚„›“о стальная лента длиной по меньшей 

15 , ст. С ри ычные йсенчатые ленты разделены 

‚дают отклоЕ 1 м \% > ‘точного метрического 

ри ОНИ ВЫТЯГИ- 
ММ. ). 


Е 





вь. | 
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| стотный циркуль (рис. 3), пригодный в особен- 
м х определения размеров головы, состоит из 
о двух соединенных шарниром ножек с прямым нижним 
° отрезком и изогнутым в сторону верхним, снабженным 
— ушевидно закругленным концом. В том месте, где 


И ЗЕ 


№. 


ется изгиб, одна из ножек снабжена центром 
ия стальной линейки с делениями, скользящеи 
вперед в муфте, прикрепленной к другои ножке. 
ты измерения прочитываются по скошенному 
азателя муфты. | ебольшой винт пот м 
ножки циркуля в любом положении. Рис. 
и этот инструмент в закрытом и открытом 
ступая к измерению, раздвигают ножки цир- 
и б чтобы’ можно ‘было вставить линейку 
т последней затем устанавливается так, 
а, чтобы фиксировать линейку. 
ов берут передние концы ножек 
бы большой палец лежал на 
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верхней стороне, а указательныйй на нижней стороне 
’  Закругленных концов циркуля. Гаким путем можно кон- 
цами пальцев приставить концы циркуля к измеритель- 
ным точкам и держать крепко головку, не нажимая 
на кожу. Скала отсчета остается при этом всегда 
ВИДНОЙ. | 












°® Рис. 4. Скользящий циркуль. 1/, нат. величины. 


‚ий циркуль (рис. 4), соответствующий 
жной измерительной линейке, употребляемой ме- ч 


, состоит из стальной линейки ‘длиною в 
миллиметров, снабженной на обеих сторонах мил- 


оперечные ножки на одном конце заострены 


ерения на скелете}, на другом притуплены (для 
ий на живом). Расстояние между концами но- 







р размеров и руководящие указания 
| (шо технике измерений 
ве гос | | я 


реги местах можно найти опыт- у 
‚И так. как Е Е рениЯ пропрамимы | 












Ем равной мы рас- 
ю очередь только определения 
конце этого отдела мы укажем 
ле оказались особенно важными 





одяя и оичеекого состояния школьников и кото- 
Вы нь Удущем желательно: ‘будет брать. 
о Уультаты могут быть получены только 
_в том случае, когда все исследователи производят изме- 
1 ея ТОЧНО ПО одному и тому же методу. 

вы “ста следует определять как чистый вес обна- 
же т ного тела (см. стр. 10) с точностью до 100 грамм. 
Следует обращать внимание. чтобы ребенок стоял по- 
_ средине площадки весов. Чтобы добиться этого, по- 
_ лезно нарисовать на этой площадке красками или мелом 









рыл писи Пирометр Авин выс ЖБИ ыыы ыыы — аитиы. жать фри чи Оный сори петь пы чшр = 
Вы 








м возможности, следует поза- 
_ _ ботиться о предварительном опорожнении кишечника и 
7 _ мочевого пузыря. Дети, отстающие в весе, должны 
| _ взвешиваться чаще, чем через годичные или полуго- 
| ные промежутки времени. 

о Для определения роста ребенка ставят так, чтобы 
| в хорошей естественной выправке касался вертикаль- 
а ‚стены пятками, ягодицами и спиной. Оси стоп 
— должны быть направлены прямо вперед или только 
р ка `В =. Голова_ не дОйжНа- быть наклонена 


т Е 





























9 перед входом ВО внутренний уховой про- 
в Обы бычно достаточно определить эту го риЗонталь 
‘Одной стороне головы, удобнее на правой. При 
а вы головы в указанной горизонтальной пло- 

у, которую нужно считать единственно правильной, 
гылок касается стены только у длинноголовых индиви- 
ум ый ОР. ©. ТОЧЕТЬИЕИ 
ми волос. на затылке. У короткоголовых, напро- 
| Петается всегда больший или меньший промежуток 
УГ Вовой и стеной. Если заставить короткоголо- 
суб’е!  прислонять голову прямо к стене, то 
же образует не темя, а какая-либо точка 
г выпуклости, и, естественно, было бы неправиль- 
ВА 5 точку за исходную при измерении длины 
Ване должны быть подняты вверх, вытянутые 
_ м висать по бокам так, чтобы ладони были 
т х боковым поверхностям бедер. 
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* и ла та. М употребляется простая метро- 
вая. линейка, прикрепленная к сстене, № ребенка надо 
ставить спиной к линейке таким образом, чтобы темя 
находилось несколько сбоку от нее и наугольник, пе- 
редвигаемый вдоль линейки, мог бы касаться темени. 
Не следует нажимать наугольником на голову Слишком 
сильно, так как от этого ребенок сгибается, и „размер 
получается меньше действительного. Прежде чем ‚ про- 
читать по линейке величину роста, предлагают ребенку 
’выпрямиться и, если размер при этом увеличивается, 
‘дают треугольнику подняться, но при этом надо тща- 
тельно следить, чтобы ребенок стоял всей ступней и 
наугольник действительно хорошо лежал на темени. 
У девушек, само собою разумеется, следует удалить 
— или отодвинуть в сторону лежащие на голове косы, 
®— гребенки или узлы волос. Линейка антропометра про- 
в твигается между волосами и касается поэтому непосред- 
в. _ ственно кожи головы, тогда как деревянный нуль 
а ожится на волосы сверху. 
_ Точное определение роста, следовательно, не так про- 
о я многие думают, —оно требует полного вни- 
_мания наблюдателя. 
ВА мольвовании антропометром измеряющий стано- 
вится с правой стороны ребенка, придерживая антро- 
Е тр › ат т нижнего края подвижной муфты только тремя 
пальцами правой руки. Инструмент должен при этом 
» перед. ребенком вертикально и точно в середин- 
плоскости, а сильно вытянутая линейка муфты. 
та быть на несколько сантиметров выше темени. 
` медленно спускают муфту, пока нижний край ли- 
.. ореаиы темени (уефех), что контролируется 
м и указательным пальцем левой руки, и 0Т- 
от рост с точностью до о ииметра по верх- 
о о окошечка муфты. 










































) ГОЛЬ: 0, ля начинающего — при упр ажнении эта 
ОСТЕ тро преодолевается. Впрочем, можно всТа- 


Г сантиметра в антропометра в специаль- 
С гильзой, благодаря чему инстру- 
СТОЯТЬ 
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но работающих измерительных приборах. Именно 


эму, что 

р у  иеобжодимо наст разнообразные источники 

ри таивать на этом требовани: 
тра ВВ ревает а, п 


г и произволу. 
г. сли. ‚ имеется ВОЗМОЖНОСТЬ ри пу 
сширить измерения, то пре- 


ст" 


е всего рекомендуется оп- 


| окружность И длину 
ща. Необходимо еще и 
аз подчеркнуть важ- 
Е изучения развития туло- 
‚ заключающего наиболее 
твенные для жизни ор- 
в Е особенности важно 


ТЬ, как. и в каком 00 - 


> между акромионами. 
мионом разумеют вы- 
ре. В. качестве изме- 
точки служит угол 
р _и бокового края ко- 
ластинки, образующей 
раницу плеча. | 
‚ соответствует Паб 2, 
а, обоими акро- Рис. 5. Измерение длины те- 
ми точками по прямой ла при пом. антропометра. 
таген-циркуль берут : 

й ея ‚ рукой за верхний конец, левой за 
вытянув предварительно. стальные линен- 
ительно на 90 миллиметров, соответственно 
тельных пальцев. Сначала. нащупывают обе 
те точки мякотью лежащих на стальных 
иянутых  указательных пальцев. Затем 






а А а а рами а нарлы 
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ляет Виа Т. Ва|4\ш для С. А. Со- 
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` кладут острие верхней стальной линеечки на боковой 
край левого акромина и медленно передвигают муфт 
При такой технике, пользуясь 


к правиму акромину. 
идете пальцев. легко установить, насколько правильно 
ельным точкам. Отсчет 


линейки прилегают к измерит 
размера производится ПО верхней скале и притом по 


_ верхнему краю муфты. | 
°— Расстояние между гребнями подвздош- 
ных костей, т.-е. между двумя наиболее выдающи- 
_мися в сторону точками этих костных выступов. Поль- 
_зуются инструментом так же, как при определении 
_ расстояния _ ‘между. акромионами. Линейки надо Лишь 
слегка прижимать к телу; следует особенно остере- 
 гаться, чтобы, вместо боковых ‘краев г ребней под- 
|. _вздошных. костей, не взять этого размера над ними, 
И к как ерению подлежит наибольшее развитие в 

| ирину. - 

Ея аи б о ольшая ши р ина бедер. Этот размер дол- 
— Жен установить наибольшую ширину в области бе 
| дер, у большей части детей совпадающую с расстоя: 
нием м ежду. ‘большими вертелами (трохантерами). У 
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арш п детей с сильно развитой мускулатурой или 
= а жироотложением размер определяется Му- 
и или жировыми массами, выдающимися В 
ад.  трохантерами. Линейки штаген- циркуля 
дутся н на эти. боковые выступы горизонтально И 
т а но 0ез нажима. 
9 ‘руж НОСТЬ груди: а) при спокойном дыхании, 
Г вдохе (шзр!гамо) и с) при выдохе (ехригао). Из 
р аных способов измерения окружности груди реко- 
иен те ся держаться следующего: сантиметровая лента 
акле ДЕ вается сзади непосредственно под нижними 
лами. и лопаток, по бокам—высоко в подмышечной ни 
а спереди на околососковый кружок над сосками’. 
жени! ох руки должны быть подняты лит 
>, Чтобы можно было провести ленту под под` 
_В тадиной, но не до горизонтального Уровня’, 
емя само го измерения они должны свободно сви: 
п еРшСк с уже выраженным развитием грудны* 
Е. к и Московской Комиссии лента накладывается 
во ему сгг менту соска. 
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о и иезладываться несколько выше. 
"о смотрах солдат способ измерения 
окружности груди —при гориз м 
нь руди—при горизонтально вытянутых в обе 
стороны руках имеет то преимущество, что нижние 
углы лопаток стоят при этом выше, но с этим связан 
тот недостаток, что измерение охватывает сильно высту- 
пающие при отведенной руке мускульные тяжи, обра- 
зуемые большим грудным и широчайшим спинным му- 
скулами (т. м. рез{ога/1з та]ог её 1а4133Ппи$ 40г3). 
Для определения длины корпуса или роста 
сидя (расстояния от макушки до поверхности сиденья) 
лучше всего пользоваться антропометром. Для этого 
надо посадить ребенка на табурет вышиной в 40 санти- 
метров (не выше) в бодром выпрямленном положении, 
с сомкнутыми ногами, согнутыми под прямым углом, 
° И придать горизонтальную установку голове. Прокон- 
Э—  тролировав это положение, ставят антропометр верти- 
”Э  кально вдоль середины спины измеряемого суб’екта на 
оверхность сидения и спускают муфту, пока нижний 
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° край линейки не ляжет на макушку. Различия в выправ- 
ке и высоте сидения могут. сильно повлиять На это 
° измерение. При табуретах с ие большой поверхностью 
> сиденья можно поставить антропометр и на пол, вычи? 
а я и> полученного размера высоту табуретки. Но при 
_ таком приеме возможны ошибки при вычислении. 
®— Длина корпуса использовывается Пирке для вычисле- 
ния его индекса, называемого пелидизи (ре]1411). Он 
‘пебует, чтобы при определении этого размера ребенок 
А слонялся к массивному предмету (стена, стойка ро 
стомера) так, чтобы между по верхностью спины ре бенка 
В Этим предметом не оставалось промежутка. ОЕ: 
нис головы таково, как указано выше. 
"№. Е ‹ Ю и и: кре пои” са 
В кв => ки р р - длина корпуса | 
Ил ование индекса составлено из слов: роп@из, Честез, 
аето «едепыз ао г). Для вычисления это" 
во биы ^ (Фуолен С. У., Зузет @ег 
| Герие 1919). 
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— СТАТИСТИЧЕСКАЯ ОБРАБОТКА МАТЕРИАЛА 
_ ИГРА ИЧЕСКОЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 































— _ Только. материал, полученный технически безупреч. 


во всех отношениях образом и достаточно обшир. 
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оный, СТОИТ. того, чтобы подвергнуть его статистической 

_ обраб ботке.. Эта статистическая обработка должна точ. 

. в. к также ‘производиться ПО совершенно определенным 

илам на основании однородной и испытанной ме. 
кии ‘достаточно опытными и серьезно подготовлен: 
г лицами. Школьники не могут быть использованы 
пя э ых = Все вычисления должны проверяться 
бранными. наудачу контрольными подсчетами, 19: 
му все. < получаемые при статистических подсчетах 
фрры ` д оля к сохраняться. 
сле того, ‚ как заполненные карты наблюдений 60: 
бходимо прежде всего проверить их полноту 
ть. ‚могущие встретиться пробелы. 

и треоуется вычислить индексы, например, какой- 
В с Овои „› ИЛИ относительны‹ 
ыы р змеров, например, относительную окру Ж` 

| (.е. окружность груди в процентах дйи, 

‘следует сделать предварительно для Т%, 

я к статистической обработке, иметь 3 
рубрики карты. Для вычисления таки» 
имых по большей части. к росту, ; ие 

ст и достигается 0 карточки по ро? у 
в” п тся большая экономия времен 


Зании соответствующими таблицами. Вет 


/* 








1. Группировка материала 


Группировка материала может совершаться с различ- 
ных точек зрения: а) по полу; 6) по ‘возрасту; в) по 
состоянию здоровья; г) по социальному положению; 
д) по месту рождения или по месту жительства; е) по 
происхождению; ж) по какому-нибудь измерению или 
показателю; 3) по различным другим признакам. 

а) Разделение материала по полу. Это разделение 
разумеется само собою, так как было бы недопустимо 
соединять в подсчетах численные величины размеров 
тела› получаемые в результате измерений мальчиков 
и девочек. Употребление карточек различного цвета для 
двух полов облегчает эту задачу. Проверка имен вскры- 
вает могущую произойти ошибку-—употребление кар- 
ты не того цвета, какой требуется. 
и. 6) Разделение по возрасту (хронологическому). 
ыы В еровка ‘детей вместо возрастных делении по клас- 

— сам или школьным группам, как это иногда делается, 

в еет никакой цены: возрастные колебания в пре- 

делах школьной группы в начальных школах соста- 
Вряк и В одном классе до 15, в старших—до 909 ме- 
о ласти. ‘определения и обозначения возрастных 
уп! пира ОЕ ок ‘существует большая путаница; между тем, 
обы листь отдельных исследователей могли быть 

ИМ: _ между собой, именно здесь абсолютно не- 

димо р единообразие пАвемов. 































р. 1й имеет индивидуум В данное время. 
к кз в. невозможно исходить из дня за- 
Вт оным пунктом для вычисления возраста 
ется день рождения. Он принимается равным нулю, 
воответствии с этим дни рождения отмечают до- 
ый 1 брест Ребенок достигает своего первого 
тного _ ‚ года»—ему становится один год. Но от 
ния ь `до_ первого «дня рождения» ему уже идет 
Вод... иани-. > Арым же днем рождения» 
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При способе вычисления возраста по возрастным ис- 
полнившимся годам каждый раз учитывается определен- 
ный год рождения. 

Таким путем можно с очевидностью проследить, под- 
вержена ли группа детей, родившихся В данном году, 
характеризуемом 0со0бо неблагоприятными Условиями, 
известным физическим ‘недостаткам, И каким образом 
эти недостатки сглаживаются с течением времени. На- 
против, при вычислении возраста по годам жизни В 
одну группу попадают дети, рождение которых отно- 
сится к двум различным годам. Так, например, из детей. 
которым в 1922 г. шел пестой год, часть родилась 
в 1916 г., а другая часть В р. > 
_ Вследствие этого особенности, свойственные группе 
детей, родившихся в течение одного из этих лет, есте- 
ственно, затушовываются. Дальнейшее различие заклю- 
чается в том, что количество живых меньше при спо- 
собе вычисления возраста по’ исполнившимся гола", 
Ле как’ ‘не’ все ‘те, которым идет такой-то год, дости" 

”  гают соответствующего возраста (Е. Резле). 
Строго говоря, ребенок может быть назван «семилет- 
°вим» только в седьмой «день своего рождения»; но так 
как практически неосуществимо, чтобы дети данной 
школы измерялись каждый раз в день своето рождения, 
то для статистической разработки и для получения сред- 
них величин приходится образовывать возрастные 
тассы. Это можно делать двояким способом: 1)—счи- 
раст, согласно с приемами статистики, по числу 
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сполнившихся лет, т.-е. считая детей от я лет до * лет 
месяцев, и-летними; /-летними Детьми будут, сле- 
эвательно, считаться дети от 7 лет до 7 лет 11 меся- 
9) считая, по примеру математиков и как принято 
тропологии, по полугодовым возрастным группам 
+ ребенка от и лет минус э месяца до и лет 
ПА месяца-—-летним; следовательно, считая 
етними детей, имеющих от 6 лет 10 месяцев до 
месяцев, семи с половиной-летними— детей в 
сте от 7 лет 4 месяцев до 7Т лет 9 месяцев. 
что только при втором способе группировки 
тным классам) вычисленные арифметические 
тветствуют возрастным обозначениям и что 
тклонение отдельного ребенка от среднега 





















































ар бой . Возрастной группы) составит максимум 
о `яца. ри первом же способе только немногие 
— ум соответствуют возрастному обозначению, 
са на 12 том может уклоняться от него почти 
фе ме тому при такого рода группировке 
10 возрастам, группировке, указывающей, сколько лет 
дет данному лицу, обозначение достигнутого воз- 
". _ ра -та неправильно; было бы правильнее говорить — 
р уппа от * до п т года или, при полугодовой груп- 
\_- пир овке, от ‘» до и\, лет, следовательно, например, 
аи 7—8 ‘лет или 7—7, 2—8. лет. Далее, следует отда- 
_ ба себе отчет в том, что вычисленные арифметические 
а — р я | ед ие приходятся здесь не на исполнившиеся годы, 
а на середины соответствующих лет жизни (следова- 
ое ель Но, 7, ‘данном примере на 715 или на 714 и 73/ лет). 
= возрастных классов по годам жизни 
(т.-е. по ‘тому, сколько лет идет данному лицу) пред- 
ПОЧЬ тается в медицинской статистике на том основании, 
что есь большею частью (например, в вопросах за- 
олеваемости и смертности) имеется в виду установить 
ле приходящихся на больший или меньший 

рис жизни. Для наших же целей, когда индиви- 
альнос развитие ребенка должно быть сравнено со 
ед: Нм зауми, средние величины (арифме- 
и. Еее средние) должны совпадать с воЗз- 
тными годами. Ибо все правильно повторяю- 
ся ин) и дивидуальные измерения приурочиваются к 
ственным возрастным периодам, всякая интерполя- 
ВОЗ аста_ ‘относится к числу исполнившихся лет, 
ды роста, начинающиеся с размеров новоро- 
№ должны держаться в этих годовых или полу- 
НЫ ницах. Наконец, измерение детеи в месяцы 
иг. мк эм рекомендуется ниже и которое, 
аться, будет проводиться в жизнь все 
пене и, лает величины, годные только для 
и уппировок по числу исполнившихся лет. 
я К у ть ы `во озможность сгруппировать материал 
гным классам по тому или по другому спо- 
б’единяют ст ие рва детей, родившихся в одном и 
ду. В вт Е: по месяцам, именно по месяцам 
тя. (Гол: в маленьких школах с незначи- 
ихся, где на отдельные месяцы 
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Группы по четвертям 


Группы по месяцам. года. По числу исполнивших- 
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а уса 


тя. очень не много детей. 


у лучш у 
‚г ‘труппы 10 четвертям года у орел сли ыы 


Эти помесячные 


да и средние величины, мо- 
_ пы по четвертям г ОИ офелиняться в а 
1 Ода, полугодиям и целым годам. При 
о Е _. сдинениях арифметические средние нуж- 
№. ных х ве °ю разумеется, вычислять из суммы от- 
.. Е” ЛИчиН, а не из средних величин подгрупп. 
_ СРиЗодимый пример (таб. 3) поясняет эти различные 
0 дин инения. Оба столбца, содержащие полугодовые 

с и иче величины, вычисленные в первом столбце по 
испог лнившимся полугодиям, во-втором по идущим полу- 
годиям жизни, обнаруживают ясную разницу, соответ- 
вук ош цую возрастной передвижке на 1 года, и до- 
казыв: ают, насколько важно проводить единообразную 
группировку по возрастным классам. 

рсе трудности ПА аРИрЕВЕИ по м классам 





вел В ‘если дети измеряются каждый раз в месяцы 
оего рождения . Гакого рода измерения в месяцы ро- 
ения ` следовало бы провести во всех городах, в боль- 
ПИ лах по крайней мере в нескольких школах 
течен ие одного или нескольких лет, чтобы получить, 
5 для разных районов страны совершенно без- 
НЬ ыс средние величины, характеризующие отдель- 
е возр астные классы. Для этой цели в начале учеб- 
О 1 ‚ла имена детей всех школьных групи заносятся 
(9) есячные. списки (12 для мальчиков и 12 для дево- 
т к) С и указанием дня рождения. Таб. 4 дает иред- 
ты ие об отрезке такого листа, введенного в Мюн- 
не. Мож но также (по предложению фон Швее рса) 
сти списки по годам и заносить в них детей по 
эм так чтобы все дети, родившиеся в определен- 

— Пе на. Вдном листе. Такое располо- 
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Ол: мальчииы. Школа: Вильгельмицуле. 
Рождение — а 14'/—1922 «ЛДата 18/ /—1923 %. 
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омесячный лист для записи длины. 
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Ка ждый месяц ме 
жду 10- 

-й 16-м) п Г МИ 20-м (еще лучше ме 
в. И | к роизводится ‘ Изме ен жду 
ШУ ты _В данном мес яце п рение детей, родив- 
кдения | це. При этом способе день ро. 
Макс а ны от дня измерения 
Смело ое ры порядок ца, которой можно 
кационным пе нарушается только ва- 
1 к риодом. Поэтому дети, 

Кс торых прихо Бато пром 
Риходится на первую 

должны быть изме рвую половину вакаций, 
в рены перед самым началом их; те же 
жи дения приходится на вторую половину 
Вс ичас же после их. окончания. Провести 
ак рода помесячные измерения просто: они нару- 
в я преподавания меньше, чем измерения целых 
скать д так как, из каждого класса приходится отпу- 
Ск: ать для измерений по большей части всего 3—4 детей 
‚раз в месяц минут на 10. Обычно измерение помесяч- 
вой группы целой школы можно закончить в одно 
утро. Оно устанавливается руководителем школы и 
об. является по классам за день. 

йе. _ вм о введении возрастной интерполяции, которая 
волила бы результаты, полученные при возрастной 
группировке по году жизни, сравнивать с теми, кото- 
оне м олучет при группировке по числу исполнивших- 
ет, т“ пока еще в НЕ Герат 

















ван а’ ‘иеп ри менимо. 
В “Разделение по состоянию здоровья. Реко- 
ндуется при обработке материала исключать случаи 
физ ческого вырождения, как тяжелого, так и более 
лег: гс ° характера, ‘резко выраженные патологические 
ормы. как, например, гигантский рост, карликовый 
ст. кретинизм, установившиеся сколиозы и т.д. эти 
ТУ аи Ув личивают пределы Ванин И Могут Сильно 
иять на. средние величины, особенно при незначи- 
и "числе измеренных. Если исследуется влияние 
пеленных заболеваний (например, туберкулеза, ра- 
ВА) на физическое состояние, то’ следует обра- 
Л обые трупиы из детей, пораженных этими 


а. ыы картоне) 1 Ср о 
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г) Разделение по вопил пюномумоложению или 
по профессии родителей. 

Многочисленные исследования доказали существова- 
ние значитсльных различий в физическом развитии де- 
тей школьного возраста из различных социальных слоев. 
Однако, после войны условия существования и социаль- 
ные группировки сильно изменились; состав детского 
материала в отдельных школах и типах школ также 
подвержен постоянным изменениям. Излюбленное пре- 
жде деление на богатых, средний класс и рабочих—в 
настоящее время непригодно. В, настоящее время невозЗ- 
можно предложить Такого деления социальных слосв, 

_ которое могло бы иметь всеобщее применение. Всякая 
группировка по социальным классам должна исходить 
из местных условий. В этом отношении важно также 

_ противопоставление детей из промышленных и сельско- 
хозяйственных районов. 

д) Разделение по месту рождения или по ме 

ей сту жительства. 

в | [Ю ‹этому признаку противопоставляются прежде 

В Веегоогородские И сельские. дети. Для больших городов 
® необходимо также распределять детей и по их принад- 

——— лежности к тому или ином) городу. Следует различать: 

° 1) городских детей, т.-е. таких, которые сами и родители 

° которых Родились В городе, 2) полугородских детей, 
е таких, которые родились в городе, но родители 

|. ко; орых происходят из деревни, 3) внегородских детей, 

Во. таких которые родились в деревне, там живут и 
Влько учатся в горог 
В Розделение по прон схождению. 





































° Так как имеются ясные, наследственно фиксированные 
‚ народностей, то группировка детей по происхожде- 
‘ду, где речь идет об установлении физических 00 
бьнностей оседлого. населения, а также в тех областях, 


о зличия в строении ‘тела отдельных населяющих стра- 
у... т.-е. по национальности родителей, приобретает 

ЛЕ шое значение. Такое разделение необходимо всю- 

А е. имеется © ‹ивленный приток из других частей стра 


м или из-за границы. 
Пе дя отдельных городов страны сре’ 


ие величины тех или иных размеров тела сравнимы 
юю только при Условий учета этнического 
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тава. Каких-нибудь годных лла дарств 
рм не существует. Д для всего государства 
_ Расположение По как н Е ес з | 

в ому-нибудь размеру тела или 
ксу, например, по росту, в целях выяснения связи 
между хронологическим возрастом и уровнем физиче- 
ского развития. При такого рода сопоставлениях реко- 
мендуется брать не слишком маленькие интервалы ме- 
’ классами размера, а об’единять в группы несколько 
единиц размера. Определяющим моментом здесь явля- 


я 


ется величина ошибки при измерении 1. 
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° 3) Применение индивидуальных карт допускает, есте- 
ственно, группировку и с различных других точек зре- 
ния, для которых имеются основания, например, для 
оценки состояния питания, влияния физических упраж- 
нений, числа детей в семье и т. д. 


2. Вычисления 
” После того, как материал расположен по определен- 
ному признаку, например, по возрастным классам, не- 
лимо вычислить для каждого класса следующие 


{ 
``, 








ы м исло индивидуумов (и=пащег 8): Это 
производится путем подсчета всех отдельных случаев, 


—е всех относящихся к данной группе индивидуумов. 


к Ви фметическое среднее (М —те4 ит) —- 
А олимое для каждого отдельного размера п ОТНО- 
тельного числа, ранее вычисленного. Оно получается 
тем сложения всех отдельных величив. (вариант) и 
теления суммы на число индивидуумов °). 





А “ехническая ошибк ‹ измерения, а не рас- 
сое и бедняя ошибка», находимая по А ве. 
ВА овитовский называет эту техническую ошиску ме 

и измерения. Она различна для разных инструментов, 
ие МОР. нЕ  оифметическим средним центральной ве- 

ивы медианы = С) или наиболее частон 
тм р кт обично излишне, так как при сиМметричном 
р. С величины полностью или почти полностью 
и Я Вим средним. При ассиметричном ева 

е вариационной кривой соответствует, естественно, 
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_ Имея в виду вычисление параметров, указанных в 
пунктах с до е, для чего необходимо составление вВа- 
риационного ряда, рекомендуется и среднее арифме- 
тическое вычислять из этого ряда. 


Построение вариационного ряда производится таким 


образом: определяется число вариант (детей), имеющих 
одну и ту же величину размера, начиная от низшего 
найденного значения размера до высшего. При этом не 
следует выбирать слишком маленьких единиц разме- 
ров (величин классов); для роста и окружности груди 
‘лучше всего деление на классы в 1 сантиметр, для 
веса в 500 грамм. 

По отношению к росту, следовательно, в класс 150 
попадают все дети ростом от 129,5 сантиметра до 
130,4 сантиметра; по отношению к весу—в класс 20 кг. 
попадают все дети весом от .24,8 до 25,2 килограмм, 
в класс 25,5 дети от 25,3 до 25,7 килограмм. Несмотря 
на такое об’единение отдельных измерений для целей 
’ счетной обработки, сами размеры должны определяться 
в миллиметрах для роста и в сотнях грамм для веса. 
— Вычисление арифметического среднего на основании 
— Частоты (вариационного ряда) производится затем так: 
_ отдельные частоты помножаются на соответствующие 
®— величины классов, найденные произведения складыва- 
® ются, и полученная сумма делится на число всех случаев. 

°— См. следующий пример (Габ. 5). 
’® _ Столбец Г содержит встречающиеся в данном ряду 
_ классы роста, от самого маленького до самого большого. 
° В столбце Ц каждый отдельный случай ряда отмечается 
_ штрихом против своего класса. Подсчет штрихов дает 
оты—-вариационный ряд, представленный в столб- 
Ц. Столбец 1 содержит произведения отдельных 
| т на величины своих классов. Этих первых четы- 
х < гол цов достаточно для вычисления арифметиче- 
о среднего (11). В столбец \ заносятся уклонения 
каждого класса от арифметического среднего, 
ец УГ квадраты этих уклонений. Произведения 


































УП получаются путем умножения квадратов 


аи на частоты соответствующих классов. Сум- 
х. ца УП служит затем для вычисления 
ратического отклонения. Установив пПо- 


ы можем, как видно из приведенного на 
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длины тела 7\/э-летних. 


| средней 





149 | 17667 | | 
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5.76 
11.56 
19.36 
29,16 
40,96 
54,76 
70,56 
38.36 

108,16 

129.96 


| 153,76 


В СЪеднее арифметическое Пн: 15,6 ст 


100. ©__ 100. 5,04 405 





337,08 
276,48 
147 92 
346,56 
43.56 
188.16 
190,44 
103.68 
87,88 
35.84 
5,40 
1.76 
15,68 
57.60 
138.70 
58.08 
204.19 
122.88 
109,52 
289.04 
265,08 
216,39 
389.88 


153,76 


3778,64 


=И 25,36 — 5,04 


ет его арифметического (М), среднего ква- 
‘ия средней ошибки и коэффициента вариации 





ЗО пала >, 


ый 5 примера, легко вычислить среднюю ошибку 


_. арифметического среднего и коэффициент вариации. 
р Таким образом построенный вариационный ряд дает 
‚для определенной возрастной группы абсолютную 
частоту для каждой единицы измерения соответствую- 
щего размера тела и вместе с тем одновременно позво- 
‚ляет ориентироваться и в распределении отдельных 
значений в пределах вариационного ряда и в их откло- 
нении от арифметического среднего. 

Если сопоставить вариационные ряды одного и того 
же признака для нескольких возрастов в виде таблиц, 
то можно получить представление о величине вариации 
вообще и об ее изменении под влиянием роста. Полезно 
для контроля складывать отдельные цифры каждого 
столбца вертикально и горизонтально и записывать по- 
 лученные суммы на соответствующей нижней строке 
И в последнем правом столбце (таб. 6) 1. 

— Такие абсолютные вариационные ряды не дают, однако, 
” возможности сравнивать полученные результаты с дан- 
— ными других исследователей, так как эти ряды зависят 





м. 

























Г: 
"от числа случаев. Чтобы сделать их сравнимыми, не- 
— обходимо вычислить относительные вариационные ряды 
(частоты), т.-е. выразить число детей, приходящихся 

_ на каждую единицу измерения, в °/, всего ряда (таб. 7. 
в: 2 Ши рота вариации (У — уа1т1а410) какого-лиоо 


Абрыжььь 


— размера внутри данной группы обозначается при по- 
мощи наименьшего и наибольшего его значения (ми- 
‘нимума и максимума). Эти значения берутся в готовом 
виде из вариационного ряда, они зависят от разных 
случайностей и меняются поэтому в зависимости от 
числа наблюдений. 

_@) Среднее или постоянное (квадратиче- 
)2 отклонение (5). Наилучшим мерилом из- 
вости является квадратическое отклонение, на ко- 

оказывают влияние все, даже крайние варианты °. 
представляет собою квадратный корень из сред- 
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редставляет, таким образом, не что иное, как сводку 


о называется квадратическим. 
нии квадратическое отклонение лучше квартиля, 
ина вариант не оказывает влияния Ред. 


драта отклонения ‘от средней величины. . 


один из которых дан на табл. 5 в столбце Ш. 
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Я числе наглядное 
ие: ли сгруппированы инди- 
круг арифметического среднего. 

ТЫ вокруг него. 
ы адратического откло: 
основании в Мени. НВ 
: ва т ационногс о ряда относительно просто 
ор» мула гласит: РР 
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Е У обозначает сумму, 
пет данного класса (столбец Ш, таб. 5), 


а 


— Отклонение данного класса от а . 
Е го бек рифметического сред 
‘а?- ееРтю степень от а (столбец УТ) и 

г ее число наблюденных вариант или отдельных 
чае о столбца Ш). 
бы › вычисления наглядно виден из ТЕРЬ, ар 


це у тем они ВОЗВОДЯТСЯ в квадрат И умножаются 
а Вы. соответствующие числу вариант каждого 
класса (столбец УП), эти последние произведения скла- 
ываются, сумма столбца УП делится на число ва- 
о столбца Ш), и, наконец, из полученного 
юго извлекается квадратный корень. 
клонения от М отрицательны, если величины клас- 
меньше М; но так как квадрат отрицательного 
положителен, алгебраический знак (в столбце \)_ 
оэф рфици ентвариации (У). Так как квадра- 
о ‘отклонение представляет собою абсолютное 
‘изменчивости, зависящее от величины и харак- 
] м ты _ измерения (величины класса) исследуе- 
изЗн: ‘то для того, чтобы сравнить между 
› Из р Н ны ИВОСТЬ различных размеров, необходимо 
ть ещ ше относительную меру изменчивости. Ко- 
вариации выражает квадратическое откло- 


| вм ев 56 й ры Б. 


оц шентах арифметического среднего и является 
® 49. 
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Абсолютная частота длины тела. 
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7. Ученики мюнхенских народных шко 


Таб. 


случаях не точно равна 100. 
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Вследствие округления процент 


сумма во многих 


ов на десятых, 


$ 


поэт ому пригодным сравнительным ‘мерилом изменчи- 
вости различных признаков. или свойств тела. 
Формула коэффициента вариации гласит: 

О О бы 


< № 
РВ Средняя ошибка арифметического 
среднего (2). Вопрос © том, является ли число на- 
`блюденных отдельных случаев (вариант) в данном 
_ ряду достаточно великим, чтобы дать научно надежное 
‘арифметическое средне, т.-е. типическое средне—раз- 
решается вычислением средней ошибки арифметиче- 

_ ского среднего (т). 
° Формула его гласит: 











0 
т. — 


г ОЙ | т | А уп 
°— где п обозначает число отдельных наблюдений, а 6 
— (среднее квадратическое отклонение) опять таки берется 
ВВ качестве мерила изменчивости +. 

’° Формула показывает, что точность арифметического 


















с $ ве В, / ‹ 
Ах, # БА 














среднего увеличивается не просто с увеличением от- 
®  дельных наблюдений (п), а пропорционально квадрат- 


ды а. НО] ду корню ИЗ ЭТОГО числа. Поэтому при каждом ари- 

— — фыстическом среднем следует указывать " его среднюю 

° ошибку, что обозначается М-т. Истинное арифмети- 
° ческое среднее находится в пределах Мэ т. | 

°— | пример: Для девятилетних девочек, число наолю- 


мы 







— дений (5) 158, средне арифметическое роста 126,0 сан- 


а у = И 
'\ й й в м Ё ] г м1 ре 
т 1, |2. й Г. . р 
И, ея : 


т метр Ве — г йо Тогда 





5» 


ом —М--—— =126,0 те —126,0- 0,558. 
Типичное средне значение находится, следовательно, 
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‘ве меры _ и квартилем; ве 
ошибка средней величины (медианы)—[Е (М)] вычисля- 





уп. 















ай 126 ох 55816 0 
к. р ее Г ко а =127, ога 
г. в... между. 194 ‚3 сант. и 127 ‚’ сант. 
ие. ВЕетствии Сс Этим следует ожидать, что и дру:- 


с р тает мюнхенских девочек однород- 
ры рого. ды уг иметь рост, среднее арифметическое 
. ри ючается между ‘двумя указанными чи- 
аа ‘пример: рр 1315-летних мюнхенских девочек при 

_ 10: ‚ наблюдениях (и—=103) было вычислено для роста: 


На = АБ еее 7:96 и т—- 0,716. 


































т огда. типическое. арифметическое. среднее заклю- 
о | м ется _ в пределах: 
Е” в в. _146,2--3.0,715=146,2--2,145=148,345 сант. 
а ий м | ито, 2—35х0,715=—146,2—2,145=144 055 сант. 
иль ие рутляя, между 144,1 сант. и 148,5 сант. 
— Надежность арифметического среднего для 15\э-лет- 
них 4 "девочек, таким образом, несколько меньше, чем 
‘для девятилетних. Чем меньше т, тем теснее, следо- 
ва о, пределы, в которых будет колебаться типи- 
Ч ы Ко‹ ре арифметическое среднее, тем ближе вычисленное 
аз данного материала арифметическое среднее к истин- 
ном\ У арифыстическом среднему, вычисленному из бес- 
конечно большого ряда случаев. 
и т, ля суждения О росте следует, далее, вычислить 
бсолютные и относительные величины при роста 
>). Е размеров. Первые получаются путем. про- 
‚вычитания данного среднего из среднего для 
щего возраста. Относительный прирост соот- 
атому приросту, выраженному В про- 
`оедней величины предшествующей возрастной 
О приросте в собственном смысле слова можно 
к нечно, только, если мы имем дело с наблю- 
ра теми же детьми. Если же отдель- 
стные группы слагаются из разных детей, 
_ место’ при всех исследованиях по кол- 
р “методу, 6 лужа „роворить ©, «фан 
св ». Промежутки промо следует выби- 
олгода или год. Ги 






‚95. 


3. Сводка результатов в таблицы. 


Когда все вышеуказанные величины вычислены, то 
их соединяют в таблицу, которой лучше всего придать 
форму, изображенную на таб. © 
` Такие таблицы содержат в наглядной и сжатой фор- 

‚ Ме все важнейшие найденные для определенного раз 
с ‘мера результаты 
° Для практических целей школьных врачей и учи- 
телей, т.-е. для сравнения индивидуальных значений 
‘со средним или для оценки величины отклонения В от 
дельном случае в положительную или отрицательную 
сторону от арифметического среднего—вариационные 
ряды, однако, недостаточно наглядны. Для этого не- 
обходима группировка отдельных размеров с учетом 
их изменчивости, т.-е. установление известных предель- 
ных значений, охватывающих определенные варианты. 
в. Я рекомендую положить в основу такого деления на 
о труппы опять-таки среднее квадратическое отклонение, 
_ Так как оно лучше всего характеризует концентрацию 
° отдельных значений вокруг арифметического среднего 
° И Поэтому является наиболее пригодным для процент- 
°— ного распределения отдельных значений в большие 
В: (20. 9). С точки зрения практических целей 
’° именно это важно в первую очередь, так как необхо- 
. _димо дать исследующему врачу воз можность на осно- 
`’вании некоторых руководящих чисел установить со- 
° стояние физического развития ребенка, т.-е. степень 
Авго отклонения от среднего по нескольким важным для 
конституции признакам. В особых случаях, когда речь 
идет не о массовом отборе, естественно, нужно иметь 
в виду и положение индивидуума внутри данной группы, 
ак как каждое деление на группы создает искусствен- 
траницы и так как по отношению к растущему 
человеку в особенности важно точно знать, в какое 
сто вариационного ряда он должен быть включен 
каждом периоде своего развития. См. графические 
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99—126 

97—196 
100—134 
101—133 | 
106—140. 
105—153 
111—145 
112—162 
113—156_ 
118—158 
117—152_ 
119—158 


-95-=127 | 112,3 -- 0,423 
104—132 | 115,3 -- 0,454 
108—131 | 118,6 — 0,412 
110—140 | 1221 | 0,496 
109—148 | 124,8 -- 0,495 
106—145 | 127,2 -|- 0,564 
115—148 | 128,1 -- 0,528 
114 -142 | 130,0 | 0,577 
114—152. | `131;2 - 0,648 
116—147 | 133,4 -- 0;554 
121—152 | 136,0 -- 0,556 
120—153 | 138,1 -{- 0,636 
123—160 | 139,9 -- 0,699 
125—164 | 142,3 -- 0,634 
142,9 -- 0,770 


113,0 -| 0,473 
115,1 + 0,524 
117,3 -{ 0,518 
120,3 + 0,469 
123,0 | 0,556 
126,0 -- 0,558 
127,4 - 0,516 | 
130,3 -- 0,575 
131,5 -- 0,648 
133,8 -|- 0,576 
136,1 + 0,596 
139,0 —- 0,602 
117—165 | 141,9 - 0,657 
119—163 | 144,4 - 0,654 
129—163 | 146,2 + 0,715 














































































































и мюнхенских народных школ в 1921 году. Длина тела в сант. 


Ученик 


14 












| Выше | Больше. 
С чем 
( т 2) М 


+В _ 











’ Средн. ари- 
фие: > 






| | | 


61, | 112.31 556. 
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_ ] | 46,70] 

р. 54 113—118 | 119—121 | 122— - 
__ | в 45,60 10,5910 13,5°/0 
ра | па | 186. 5,0 161 122—124] 125— 
о РВ оо 5.8 116—118 | 119—125 | 126—128] 129— 
а т: | 10,40 | 48,0010 14.8010 12.50/ 
В, | | 1248‘ 6.0 119—121 | 122—128 | 129—131| 132— 

р # | 14.200 | 47,000 | 14,30 | 11,0% 

©. 1272. 56,5 | ] 121—123 | 124—130 | 131—138 | 134— 

ты № , м 7 ‚40/0 46,7. 18,9%] 15,306 

| 9 | ова 62 | | 129—194 | 195 —131 | 132—134 | 135— 

р. я ВЕ] 7 | 38.6% | 12.9. | 17,8% 

10 № 55 124126 | 127—133 | 134—136 |. 137— 

и У. ‚ 16,40% | 40,505 16,50/) 14,40 |5 

„| | т "| | 6.6 | | 125—127 | 128—135 | 136—138] 139— 

| т и вы. 12,60 45.600. 16,50/ 14,50 

`| 127—129'1 130—137 | 138—140| 141— 

12.0010 45,60) $ 1,300 14,40 

’| 130—132 | 133—139 | 140—142 | 143— 

_ 1410 | 44.00 | 1180) | 14,99 

131—134 | 135—142 | 143—145 | 146— 

_ 89040 | 42,845 | 1116 | 18,1 

133—135 | 136—143 | 144—147 | 148— 

ГОТ | 49,0% | 16,65 | 18,7% 

135—138 | 139—146`| 147—149 | 150— 
| 25,60% `| 46.56] | 11.100 | 14,30 

ВИ 13 140—146 | 147—149| 150— 
9,8010 о | 9,050 [о 15,40 |0 
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* раем зб Таким. образом В. ббеоаиаль 

арифметического среднего откла и оое стороны от 
ЧИСЯ в. среднего ква оне я 
_ 2. две переходные Е Она 
--А. Они охватывают случаи’ сл наченные через—А и 
дает, таким образом, с отложенным в обе см те 
среднего квадратическим отклонением. р ПОВЬОаТ 
_ 9. Крайние группы, обозначенные—В и —-В, вклю- 
щающие все случаи, меньшие, чем М— с или большие. 
А, м Мо. Пижняя и верхняя граница этих групи ка- 
ждый раз определяются минимумом и максимумом; но 
включать их в таблицы не целесообразно, так как здесь 


гасто играют роль случайности. Можно ограничить 
ое группы В двумя с и образовать третью грруппу 


я що 


(ЕС и —С), границы которой поставить Зо 1, как 
это проделано в графических изображениях таблиц 
Ви 1? (прил.). Но для практических целей, ко- 
горые здесь имеются в виду, достаточно и приведен. 





шению к своему хронологическому возрасту, постоянно 
вляющемуся исходным пунктом в характеристике, по- 
дут в группу Т, должны по отношению к данному 
меру считаться типичными для того населения, к ко- 
Бому они принадлежат, и для того периода времени, 
огла производились наблюдения. Принадлежащие к 
ше —А будут заметно ‘ниже среднего, к группе 
Заметно выше среднего; дети же групп —В и 

в .б Ут опре деле ННО. малых ИЛИ бо льших размеров. 
тень отклонения в ту или другую сторону от срел- 
азмера явствует из абсолютного значения соот- 

цего размера. ая 
ие  оленьиого ребенка по отношению к сред- 
`лоа возрастной группы может быть легко оха- 
5 для каждого ‘размера тела кратким 
ан т: иде А, —- В). Если приводить 


а к 


и ов предложена ВВ. Бунаком („Морфологи- 
и малий“. Рус.-Антроп. Журн. т. ХММ, кн. 1—2 


а 1913. Еетепе ег ехаКеп ЕгЬИсНнКей<- 
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7 В ние 99% всех вариант находятся в пре- 
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это обозначение для нескольких ‘размеров в определен- 
ном, всегда одном и том же порядке, то можно охарак- 
теризовать конституцию ребенка простой наглядной 
формулой. 

Так, например, для характеристики роста и веса ре- 
бенка первая буква устанавливает принадлежность его 
к определенной ростовой группе, вторая—к весовой. 
Ребенок, обозначенный «{-А —В», ростом выше сред- 
него и по весу ниже. Если на третьем месте прибавить 
еще букву для окружности груди, то, например, фор- 
мула «ГА —В —В» обозначает ребенка выше сред- 
него роста, малого веса и плохого строения грудной 
клетки. 

Пример такого деления на группы дан на таблице 10. 

Еще нагляднее графические изображения, приведен- 
чные на таблицах Ги ГУ (прилож.). Для учащихся мюн- 
хенских народных школ такой способ применен по отно- 
_шению ко всем важнейшим размерам тела. 

. Само собою понятно, что такого рода группировку 
_. > можно применить не только к абсолютным величинам 
|. В о емеров. но к относительным числам (индексам), нз- 


-ы 
























в имер, к индексу полноты тела *. 
— Наконец, важно еще изучить взаимную зависимость 
— двух или нескольких рядов признаков, ибо часто возни: 
Я г вопрос, является ли развитие ребенка—с точки 
арен определенного отношения между признаками — 
гармоническим, соответствующим данному возрасту. 
‚ Для эт й цели составляют так называемую таблицу 
реде. ения или корреляционную таблицу. При этом 
упают таким образом, что на бумаге с квадратной 
ибичнны классов ряда одного пруднаке распо- 











‘ряда—по вертикальной ЛИНИИ сверху 
на 1 2: ‘но произвольной величины проме- 
р в квадраты заносится число случаев, 
х наблюдалось сочетание двух величин соот- 
ЦИХ. признаков. В качестве примера выбрана 
ый ТОМ воаесом. местилетних малр- 
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АМ уе `°в виду. Андекс Рорера (вес, деленный ‘на рост В 
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Таб. 19. Корреляционная таблица. Длина тела и вес 6-летних мальчиков. 
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_^ Таб. И. Корреляционная таблица. Длина тела, вес тела и возраст учеников мюнхенских 3 
р = В": м --4. школ. Мальчики, = 
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Запись отдельных случаев лучше производить сперва 
при помощи отдельных штрихов, которые затем под- 
считываются в каждом квадрате и заменяются цифрой, 
как это уже сделано на таб. 10. (Так, в приведенном 
примере корреляция роста в 115 сантиметров с весом 
в 18 килограмм встречается в 10 случаях). Затем, как 
в вертикальном, так и в горизонтальном направлении 
складывают занесенные в квадраты числа случаев и 
получают на правом вертикальном краю таблицы суммы 
рядов для одного признака, а на нижнем горизонталь- 
ном краю—литоги столбцов ‘для другого. В нижнем 
правом углу записывается сумма обоих суммирующих 
рядов (для обоих рядов сумма, разумеется, одинакова). 

Чтобы получить средние для отдельных столбцов 
умножают число вариант каждого квадрата на соот- 
ветствующую величину веса (данного класса) и скла- 
дывают полученные для данного столбца произведения. 
Найденную сумму делят на ‘число вариант данного 
столбца и получают таким образом для него среднее. 

_— Вели полученные таким образом для разных воз- 
°Э  растных групп средние значения сопоставить с рядом 
— значений второго признака, построив для этого новую 
— таблицу распределения, как это сделано на рис. 10 

ИАПО отношению к росту и весу учащихся мальчиков 

° мюнхенских народных школ, то в такой таблице можно 
прямо прочитать, какие средние веса соответствуют 
отдельным группам роста в различных возрастных 

группах. Необходимо иметь в виду, что здесь речь 
идет о весе обнаженных суб’ектов. 
Если нужно установить корреляцию у отдельного 
ндивидуума, то исходя из возрастной группы, отыски- 
ют на левой стороне таблицы (таб. 11) найденную 
еличину роста и затем прямо находят средний вес 
соответствующем данному классу роста ряду. Этот 
` соответствует в известном смысле должному весу. 
г фактически полученный вес ребенка выше или 
средн мы констатируем превышение или не- 
ок веса и можем выразить это уклонение в ки- 
мах. Если. найти простым вычитанием разницу 
помножить ее на 100 и разделить на средний вес, 
4. ВЫ! раженное в процентах отклонение дей- 
ного веса от должного. 

































































_ Пример: 10-летний мальчик (т.-е. мальчик в возра- 
_кте от 9 лет 7 месяцев до 10 лет 6 месяцев} имеет 
_ рост в 155 сантиметров; на коррекционной таблице ему 
соответствует средний вес в 28,1 килограмм. Действи- 
тельный вес составляет, однако, только 24,4 килограмма; 
значит, имеется недостаток веса в э,/ килограмма. 

| килогр., помноженные на 100 и разделенные на 
средний вес в 28,1, составляют 13,2. Таким образом, 
в Данном примере мальчик по отношению к своему 
29 8 и росту оказался на 13,2% ниже среднего 
веса. 


4. Графическое изображение. 


Так как длинные ряды чисел не дают наглядного 
представления, то для того, чтобы сделать их яснее, 
прибегают к графическому изображению 1. При иссле- 
_ дованиях школьников имеют значение главным обра- 
зом две группы изображений: 1) кривые роста и 
2) кривые частот (вариационные кривые). Гакого рода 
’ кривые не только облегчают обрабатывающему мате- 


. в обзор его, но дают возможность и читателю бы- 
стро охватить полученные результаты. 
т ве должны прилагаться к работе, где только воз- 


Поэтому-эти 


д: тя составления кривых роста пользуются ‚бума- 
гой, разделенной на квадраты (миллиметровой бумагой); 
некотором расстоянии от нижнего: края проводится 
гори: зонтальная линия (абсцисса) и на равном рас- 
тоянии от левого края—вертикальная линия (орди- 
ата). На оси абсциссы наносят слева ‘направо на 
АВЕ м промежутках величины класса данного размера, 
ТЕ ©): ленные исследованием. Промежутки следует вы- 
ирать не слишком малые и не слишком большие. 

, ук | ие отину дают кривые, в которых для полуго- 
ых в03 зрастных классов ра жся Амкар В 


ие 9 ’ соображений экономии И ЛИ для ср авнения 
ю бывает часто ©б’ в. две или несколько 


рог в ‘дает не. р 1918, О!е И 
1$ Мабиг Се! {ез\мей ВЬ. 37. 
. 65 


да 
Гы 


кривых на одном листе, необходимо только передви- 
нуть соответствующим образом обе скалы величин 
класса. Кривые, нарисованные на восковой бумаге, мо- 
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м ам ‘теле о сант. ыы и вес ра вая мальчиков и девочек. 
Мальч В девочки. Верхняя кривая: длина тела, 
т нижняя: вес. 


А ‘накладываемы одна на другую (крив. 1). 
одобн! О ы > и азом можно составить и кривые 








Ивариационные К 
образом. На аб 
ницы измерения данного п 
ниях, затем в точках клас 
вляют ординаты, длина ко 
солютную или в %)\ с 
соединить прямыми ли 


ривые чертят подобным же 
сциссе наносятся слева направо еди- 
ризнака на равных расстоя- 
совых интервалов восстано- 
торых выражает, частоту (аб- 
оответствующего размера. Если 
ниями конечные точки этих вер- 
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—. | Крив. 2. Ученики мюнхенских народных школ. 
_ Вжегодный относительный прирост. длины тела мальчиков и девочек. 
и Мальчики_........---., Девочки —-----—--- 


тикалей частот, то получится кривая (вариационный 
ты огоугольник), вершина которой часто совпадает с 
и ифметическим средним и которая дает наглядную 
картину изменчивости и характера распределения. Не- 
обх одимо, однако, настойчиво предостерегать от пе- 
. 8 ценки и неправильного толкования таких кривых, 
что, к ‘сожалению, весьма распространено. 
Е › особенно. наглядным для быстрого определения 
ИН Та ‚дуального состояния развития ребенка в опреде- 
менный ‘период или в течение ‘его роста является гра-- 
ское ‘изображение отдельных физических признаков 
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В связи с установленными средними величинами и отно- 
сительными отклонениями (см. таб. 9). Это можно сде- 
лать по отношению, к двум или любому числу признаков. 
С этой целью для всех признаков, которые хотят 
сравнить, проводят по одной горизонтальной линии, на 
равном расстоянии одна от другой. Перрпендикуляр, 
восстановленный к середине этой горизонтали, прел- 
ставляет среднюю величину. Если составить такую 
таблицу, например, для 8-летних мальчиков, как это сдс- 
лано на таблице 1 прилож., то все полученные путем 
вычисления арифметические средние для всех сравни“ 
тельных признаков наносятся на этот перпендикуляр. 
Затем, для установления пределов типичной группы 
(группы Т) откладывают направо и налево от этого 
_перпендикуляра для каждого размера по Н. 0. ВОт 
ветствующего размера, затем еце раз по ^/. 6, 
‘определяются границы групп Аи —А. Отк. 
‘затем дважды направо и налево по 1 0, получают 
ницы групи РВ и —В, {Си —С. На каждой 
‘этих границ проводятся параллели к среднему пер- 
_ пендикуляру. | 
— | На эти параллели наносятся значения, найденные для 
В важлого размера путем вычисления о, а промежутки 
= делятся на равные расстояния, смотря по ‚величине 
° класса. В таком виде таблица отклонений готова для 
_ нанесения ‘индивидуальных данных. (Таблица 1 прил.). 
ПА того, чтобы сравнить отдельного ребенка со 
средним для его возрастной группы или установить 
_ ве. тичину его ‘отклонений, обозначают пунктиром полу- 
° ченные для него числа на горизонталях соответствую- 
_ ших размеров, соединяют эти точки прямыми линиями 
‘и получают таким образом зигзагообразную линию \, 
которая представляет в простом и целом виде не только 
отклонения, как таковые, но и относительную величину 
‘этих отклонений. Если эта зигз агообразная линия про- 
ходит в пределах пространства, занимаемого грруппой Т, 
го ребенок соответствует среднему. Чем больше линия 
реходит в группы, лежащие вне АА, В —С), 
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ем бол имеются налицо расстройства развития, 





Эта линия пе представляет собой „кривой“ в собственном смысле 














которые тем значительне, 


й Можно, конечно н: : : 
— — эмть рядом физичьоле ной И ТОЙ же кривой изобра- 
изическое развитие нескольк гей од- 
_— ного возраста, если н от 
ло предста Вера рее несложным способом на- 
на таблице 1 прилож я различия. Это сделано 
них мальчика пс’ де сравнены между собою три 
в мальчик отношению к 5 важным физиче- 
ским признакам. | 
_ Первый ребенок (1) по всем своим размерам попадает 
в группу В и —С, следовательно, значительно отстает 
во всех отношениях от средних размеров своих сверст- 
°Э ников, больше всего—по развитию грудной клетки. 
— Второй ребенок (2) соответствует среднему типу, отли- 
чаясь шириной плеч выше среднего. Третий же ре- 
_ бенок (3), за исключением ширины бедер, должен 
иасчитаться значительно крупнее среднего по своим 
и -размерам. Индивидуальные размеры можно легко про- 
читать по зигзагообразной линии; они написаны и возле 
|” таблицы. 
Для того, чтобы наглядно показать и неопытному 
ИА лицу значение этих физических различий, которые ясны 
ВАдля опытного работника уже из графического изобра- 
” жения таблицы отклонений, на таблицах П и Ш прилож. 
приведены фотографические снимки этих же трех маль- 
 чиков спереди, сбоку и сзади. 





чем дальше вершины углов 
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— Этот способ позволяет, далее, установить все коле- 
бания и изменения в ходе развития ребенка, если изме- 
ения производятся через правильные промежутки 
иени и результаты графически регистрируются ука- 
тым образом. Сравнение таких зигзагообразных ли- 
соответствующих различным возрастным периодам, 

ясное пре дставление О наступивших между двумя 
‘более) измерениями измненениях в физическом 
нии ребенка и при этом показывает не только 





Е. тучшение, так как постоянно дается 

о средними данной возрастной и дет 
ВИ ииы отклонений приведен на тест. , 

он | от НОСИТСЯ К ОоДНОи 11-летней НЫЙ и- 

1? оначенная через @а, показывает физическое 

— пебенка 00 поступления в ДОМ а 

р | 69 


обозначенная через в— после 8-недельного пребывания 
в нем. Сравнение обоих кривых позволяст при первом 
же взгляде уяснить происшедшие изменения. Сделан- 
_ ные во время измерений фотогрфиаческие снимк" того 
. же ребенка находятся на таблице Ш прилож. внизу. 





Необходимо высказать настойчивое пожеланис, чтобы 


данные здесь руководящие указания нашли по вОЗ- 
можности всеобщее применение. Во всяком случае все 
публикуемые данные ‘об измерениях учащихся ДОЛЖНЫ 
йо быть: снабжены точными указаниями как © способе 
® получения их, так и об обработке материала; без этого 
т х не имеют никакого научного значения. Если время 
я средства заставляют сделать ограничения, то сле” 
т ограничиться вычислением арифметических с0е/ 
чих и составлением относительных рядов частот, ИЗ 
которых видна широта’ изменчивости отдельных При“ 
энаков. В качестве дальнейшего желательного требо- 


ния следует назвать вычисление квадратического 9т- 


























Многим выставленные зе” требования могут по- 
заться слишком лалеко идущими, но тако й ВЗГЛЯД 
‘ясняется только Кр айним несовершенством имею 
кся уже в большом количестве исследовании и все 
встречающимся В широких кругах неправильным 
‘арлением о задачах и применении биометриче- 
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_ Таблица отклонений трех 8-лет 
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Текст см. стр. 69. 


их возра 


Рич р Вы $ = уч ОА ых 
вы м" реет: ме ее На 


= 
4 





них мальчиков различного физического развития от средних размеров 


стного класса по отношению к пяти признакам | 
Фотограф. снимки см. табл. Пи Ш. 


Ем 


ТРИ 8-ЛЕТНИХ МАЛЬЧИКА РАЗЛИЧНОГО ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
Таблицу отклонений см. табл. `, текст—см. стр. 6 
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Таблица отклонений 11-летней девочки от с о _ ра: 


признакам; до (а) и после .(6) 8- - 
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Текст см. стр. 69, 
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ПЕРЕЧЕНЬ РИСУНКОВ И ТАБЛИН. Стр. 
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Таб. 3. Образование возрастных классов. . тет т 40 
>. 4. Помесяёный лист для записи длины тела и веса . 42 
‚  5б. Вычисление среднего арифметического (М) и квадра- 
тического отклонения (5) из ряда длины тела 71/о-лет- 
о ° 47 
ь 6. Абсолютная частота длины тела. . -- т *°° 50 
> 7 Относительная частота длины тела. . --*°°` 50 
> Е ее а Сант.) ое 57 
» 9. Длина тела мальчиков в группах, распределенных 
о Ари 58 
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| | ЛЕ В очен ое * р. 61 
‚ Ш. Корреляционная таблица. Длина тела, вес и возраст. 62 
к | °— Крив. 1. Кривые длины тела и вес мальчиков и девочек. 66, 
В © Кривые относительного прироста у мальчиков ^ у 
о ооо, 67 
В и лож табл. |1 Отклонения трех мальчиков различного 
р физич. развития от средн. величин их во3- | 
им | Е и... - - - 71 
Ш Три 8-летних мальчика различного физиче- 

ВО АВТ ее. Та 
| „ Ш Прлетняя девочка до и после 8-недель- 
вого пребывания в доме отдыха. .... 73 
— „№ Отклонение 11-летней девочки от средних 

| ‘величин своего возрастного класса. . . . 74 
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о >.  НАРКОМЗ РАБА р РСФСР 


Москва, ава еркасский пер., д. к Тел. 5-65-98. 





о | | ТРЕБУЙТЕ НАШИ ПОПУЛЯРНЫЕ ИЗДАНИЯ: 

| | Аккерман — Суд над проституткой и сводницей. 
Пн т е. ^^ дате —р.30 к 

к .- человечества. 48 сйр. срис. Вод 25.4} 

овоннер— Венерические болезни, какое зло они при- алой 
чиняют, как они распространяются и как 


_ _ МОЖНО с ними бороться. 60 стр. с рис. 22 „420 
Его жер—Как бороться с сифилисом на селе. И н } 
пе естЬьян: 235 стр. сорис: от. и.о 09: 


ава аб —«Не позор, а несчастье». 

Рассказы из крестьянской жизни. Под редакц. 

В. М. Бронера ... Зоб 0. 
Е Триер И брак. 40 стр. сэ. ПИТ: ОНлзныЬет 
ро ячек проф.—Отчего бывает глухота. Популярный 

очерк происхождения наиболее распространен- 

ных ушных. болезней и способов их их 

ве вления. 240‘стр. с Э:рисл: 7. НЫ ЗУ 





ея -крестьянке. Расскагы о том, 

в’ — как болеют дети туберкулезом и как уберечь 

.й В ИХ ОТ ЭТОЙ. бол. 2-е ИСИ, изд. 64 стр. с рис. —„ 16, 
_ Гамалея— Дифтерия. 44 стр. с 7 рис. и. 3 таблиц. —= = 13. 
Его же—Корь. 43 стр. с З ис. Що, Табл влох. се М. 

Е го же—Оспа и оспопрививание. 48 стр. с - рис 5 201, 

й _Гейликман— Берегите ра 69 р. © ри. ск 95. 

е _Титман и Кенисберг Сифилис и семья. 60 стр. срис. —„ 20, 

а Горбов—Как продлить жизнь. ... о —. 18. 


д анишевский—Что такое советские курорты И какая 

К. ° польза от них трудовому народу. © ра 

в — Н. А. Семашко. 48 стр. с рис... .. а 15 > 

_Дь; яконов— Брюшной тиф и борьба. с ним. 3-е ` изд. 
р 44 стр. И о нее я жены 

з або олотный, акад.— Письма к ен О здО- 

ровье. 64 стр. © рис. р "38 775 20 ›, 

с Вал есская- ру хова- ререгите грудных детей. стр. 

Я КС. рис. а о . НЫ и а. оз 

Иль инский И Френкель—Суд над стрелочником 


_по обвинению в пьянстве И Неиности по № 
Е 5" нь. 


службе. 47 ст аа м я 
ие. и природы ` (солнце, воздух, ь 
Ре) 34 стр. С рис... та Я - г. 5 


в. бык солнцу. Драматический этюд ИЗ рабоч. ух 
з ва: ыта в 3 карт. 40 стр. нае ых Е 
+ ф.—Бешенство. Общедоступное изло- ь 
< м - С ЗЫ 3 59 
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- ИЗД-ВО НАРКОМЗДРАВА РСФСР 


Москва, Мал. Черкасский пер., д. 2/6, Тел. 5-65-98. 





ТРЕБУЙТЕ 
НАШИ ПОПУЛЯРНЫЕ ИЗДАНИЯ: 


































Медведевский — Гигиена физкультурника. ... . р. 30 к. ый 
Мольков—Хорошая али отая и 22 стр. е 
а а. а. р 
Москалев—Проказа. 32. стр. с рис. Ыб оны, 15’. Г 
Незлин—Заразные болезни. 212 стр. с 28 рис. ви --ь‹ 60}. е 
| Его же—Что надо знать о туберкулезе и как с ним | Г: 
и ЕО: © 17 рис. -.. 1... ...—, 30, тя 
я Павловский, проф.—Домашние животные и глисты к. 
| человека. 48тр. с 12 рис. .... .—, 13, Е. 
| Перуанский— Насекомые враги чел. 70 Стр. с 10 | 

Исаии 1... : —,„ 29, 


Рабинович—Лечись правильно на курорте, чтобы 
быть здоровым дома. 45 стр. с рис... ...—, 18, 
Ростовский—Поп, знахарь и врач (религия и ме- 
| дицина). 33 стр. с рис. .... о А 
Семашко —Основы советской м МИДИЦИНЫ. 38 ст р. 13) 
Его же—«За здоровую деревню» ........-—. 13, 
Его же—Производительность труда и охрана народ- 


| ВОО Вдоровья. 27 стр. ... .—, 15, 
Его же—Пролетарская болезнь (туберкулез) 5 изд. 

петр. с ри о... Бе: бе. 
Его же — Чахотка — бич крестьяк. ря ИЗД. 39. стр. 


ие рис. ... о 2 --а | 

Соловьев. 3. П.«Кружок. первой помощи». . $ 
_ Соловьев, В. С.—Какой вред приносят ое 
И ПТ С ВИИрИС. сш... 95 
° || Его же— Как Ивановские крестьяне боролись за 
А лоровую» жизнь. 64 стр. ..........-—. 15 
Его же-—Первая помощь в несчастных случаях В 
в == крестьянском быту .... .—, 20, 
|| Страшун—На борьбу за новый трезвый быт. 48 стр. 

п Ср ... и о - т 5. 
| ` Таубкин и Юкелес— Следите за кожей, убереже- 

О АТЕСЬ ОТ болезней. 44 стр: с 14 рис. .....—, 13 
1" ыы зубах р рю нани на специ- 

| тая альном конкурсе). И О Чао: коб 
т 'рк сея — Как нужно лечиться на грязевом 

в. - _ куроррте. В Перис >... 10622-2 аа Иа 
в. пугин н Народные заблуждения И научная о 

в_ ° Е: б алкол. 149 стр. с рис. ...... „воза а 

Фрид—Бич в деревне в (в. Пе. 32 стр. с ‘краси. 
=. су! о. асы в. =, 20, 
Уфр‹ $ . `С.-«Чеботка» О Ил... — 09, 


























ИЗД-ВО НАРКОМЗДРАВА РСФС Р 


Москва, Мал. Черкасский пер., д. № 2/6. Тел. 5-65-98. 





ВЫШЛО ИЗ ПЕЧАТИ: 
Д-р Б. Ивановский. 
„НАУЧНО-ВРАЧЕБНЫЙ КОНТРОЛЬ 
ПАД ФИЗИЧЕСКИМ РАЗВИТИЕМ<, 
под редакцией проф. В. В. ГОРИНЕВСКОГО 
и проф. Н. А. СЕМАШКО. Цена 2 руб. 
„Без врачебного №онтроля нет 
советской физкультуры. 
п. А. Семашко. 


Рекомендовано Научно-Техническим Комите- 
том Высшего Совета Физической Культуры. 


„Нужно пожелать, чтобы руко- 
водство тов. Ивановского сделалось 
настольной книгой каждого физ- 
культурника, неотемлемой частью 
каждой Ффизкультурной библиоте- 
ки“. Из предисловия проф. Н.А. Се- 
машко. 





|. ВЫШЛО ИЗ ПЕЧАТИ: 

. М. А. Корнильева-Радина 

| иЕ. П. Радин. 

|' „НОВЫМ ДЕТЯМ-НОВЫЕ ИГРЫ“, 
. . _ (Второе исправленноеи дополненное издание). 








- ’— Подвижные игры школьного и внешкольно го 
озраста от 7 до 18 лет в рефлексологиче- 
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| = ском освещении. Цена 1 руб. 25 коп. 
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Индивидуальные гигиенические упражне- 
ния для работников умственного труда 
(ответственные работники, научные работ- 
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‘ники, канцелярские служащие, учащиеся 
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С у 
` Наглядное пособие в красках для занятий и | 

физическими упражнениями в домашней | 
обстановке. Составили:. д-р’ Б. А. Иванов- | — 
. ский и Л. В. Черкан. ЕО. 
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°— ПРАВИЛЬНО ПЛАВАТЬ“. 

омо-физиологические и методические 

зания в наглядной форме в виде пла- 
_в красках. Составил Л. В. Черкан. 
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